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 GMT/UTC. الموحد العالمي للتوقيت وفقا هي البث مواعيد جميع
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 الجمعة  2026-05-01 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  00:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  00:30

 دولية حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا ال -بتوقيت برلين  01:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  01:30

 وثائقي  01:45

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

 مجلة السيارات   -عالم السرعة  02:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  03:00

 صادية المجلة الاقت  -صنع في ألمانيا  03:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  04:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  04:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  05:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  05:30

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  06:00

 وثائقي  06:30

 جهاز الاستخبارات الألمانيالصحفيون و 

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  07:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  07:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  08:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  08:30

 أبرز القضايا الدولية حوار أسبوعي يسلط  الضوء على  -بتوقيت برلين  09:00

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  09:30

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  09:45

 وثائقي  10:15

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  11:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -ن المستقبل الآ 11:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  12:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  12:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  13:00
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 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  13:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  14:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  14:30

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  15:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 ء على أبرز القضايا الدولية حوار أسبوعي يسلط  الضو -بتوقيت برلين  16:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  17:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  17:30

 وثائقي  18:00

 الحرب ومحطة الطاقة النووية  -داخل زابوريجيا 

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  19:30

20:00 DW الأخبار  -وز زووم ني 

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  20:15

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 
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 السبت  2026-05-02 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  00:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  00:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  01:00

02:00 DW  خبار الأ -نيوز زووم 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  02:15

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  02:45

 وثائقي  03:15

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  04:00

 وثائقي  04:30

 دة الدبلوماسية ونهاية الحرب البار  -تأثير هلسنكي 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  06:00

 وثائقي  06:15

 قوى الشفاء السحرية لسمندر الماء  -الأكسولوتل 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  07:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  07:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  08:00

 والتكنولوجيا مجلة العلوم  -المستقبل الآن  08:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  09:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  09:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  09:45

 وثائقي  10:15

 قوى الشفاء السحرية لسمندر الماء  -الأكسولوتل 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  11:00

 قتصادية المجلة الا  -صنع في ألمانيا  11:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  12:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  12:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  13:00

 وثائقي  13:15

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 
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، وتجعل ملابسنا أكثر أناقة، وهي عنصر لا غنى عنه في عالم الفن. لكن هذا  تمنح الألوان منازلن ا جمالاا
 الجمال قد يخفي سُمّية خطرة؛ فكثير من الأصباغ تحتوي على مواد مثل الزئبق والرصاص والكروم. 

لابس.  يتسبب إنتاج الألوان في تلوث التربة والمياه، ويمكن للمواد السامة أن تصل إلى جلودنا عبر الم
وتظهر الآثار المدمرة لصباغة المنسوجات بوضوح في آسيا؛ ففي دول مثل بنغلاديش والصين والهند  
ف مياه الصرف غالباا في الأنهار دون أي معالجة. ويقول عالم الأحياء جيم أجيوكا: "في الواقع،   تصُرَّ

 تلُقي صناعة المنسوجات كامل نفاياتها في النهر. 
"أسّس أجيوكا مع شريكه أور ياركوني شركة ناشئة في كامبريدج البريطانية بهدف إحداث ثورة في سوق  

ا عن المواد الكيميائية السامة". ولتحقيق ذلك، يعتمد   المنسوجات. ويقول: "رؤيتنا هي الاستغناء تماما
 الفريق على عمليات بيولوجية تستخدم ميكروبات قادرة على تلوين الأقمشة طبيعياا. 

 
يتخصص ديفيد كريمر في الألوان المصنوعة من مواد خام طبيعية مثل الأحجار والمعادن. وفي مصنعه  
للألوان في بلدة أيششتيتن بمنطقة ألغاو، يصنع الألوان وفق وصفات تقليدية ويعيد إحياء درجات لونية  
منسية منذ زمن. وتستخدم متاحف مرموقة مثل اللوفر في باريس وبرادو في مدريد ألوانه في ترميم  

 اللوحات، كما يقصده فنانون كثيرون بحثاا عن درجات فريدة ونادرة. 

 
وفي مشروع جديد، يتوجّه ديفيد إلى اليونان للبحث في أحد المناجم عن معدن كان يسُتخدم في العصور  
القديمة لصناعة الأصباغ. أما الهولندية جانيت ماريت هيربست، فتعرف جيداا أن الألوان يمكن أن تكون  

مفيدة للصحة. فهي تعيد تصميم المساحات الداخلية في كبرى المستشفيات في ألمانيا وهولندا ودول  
أوروبية أخرى. وتظُهر أعمالها أن الألوان يمكن أن تخفضّ ضغط الدم، وترفع المعنويات، وتساعد في  

 تقليل استهلاك الأدوية. وتقول هيربست: "للألوان تأثير شامل؛ فهي تشفي وتدعم وتمنح القوة."

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  14:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  15:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  15:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  16:00

 ما الذي يجمعنا   -عصرالعولمة  16:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  17:00

 وثائقي  18:00

 سحر الألوان 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  18:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  19:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان  -مراسلون  19:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  19:45

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 الذي يجمعنا ما  -عصرالعولمة  20:15

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  21:30

 المجلة الثقافية  -واحة الثقافة  22:30

 وثائقي 14:00

 سحر الألوان 
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 ماسية ونهاية الحرب الباردة الدبلو  -تأثير هلسنكي 

 وثائقي  23:00
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 الأحد  2026-05-03 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  00:30

 وثائقي  01:00

 سحر الألوان 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  01:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  02:00

03:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي 03:15

 جسدي وقلبي 

القلب هو أكثر عضلات أجسامنا تميّزاا. فهو يعمل بلا كلل، ويبدأ بالخفقان في رحم الأم، ويواصل أداءه  
 حتى حين يعجز الدماغ. ومع ذلك، نادراا ما نوليه الاهتمام، خاصة في سنوات الشباب. 

ا   29ش، البالغتان من العمر التوأمان ناعومي وجويل كارفي   ا غذائيا ا، تمارسان الرياضة، وتتبعان نظاما عاما
ا، وتشعران بأنهما في حالة جيدة. لكنهما لا تعرفان ما إذا كان قلباهما يتمتعان بصحة جيدة، كما   صحيا

أنهما تجهلان المخاطر الجينية والقيم الطبية الدقيقة. لذلك تخضعان لفحص دقيق لوظائف قلبيهما في مدينة  
مونيه المتخصصة في طب القلب والأوعية الدموية لدى النساء، وهو مجال  -كولونيا على يد كونشيتا رويز

 أهُمل لفترة طويلة. 

 
 

ا ما تظهر عليهن أعراض   تختلف قلوب النساء عن قلوب الرجال. ففي حالة الإصابة بنوبة قلبية، غالبا
ي إلى تشخيص متأخر وخطير. وفي حالة النوبة القلبية، الوقت  مختلفة وأقل تحديداا من الرجال، مما قد يؤد

حاسم: فبمجرد انقطاع تدفق الدم، يبدأ نسيج القلب بالموت بشكل لا رجعة فيه. المسعفة سيلين كيليان  
توضح كيفية التصرف بسرعة وبشكل صحيح في حالة الإصابة بنوبة قلبية. وهذه معرفة بالغة الأهمية، إذ  
ا   ا ما إلى تقديم إسعافات أولية بنفسك. تعُد النوبات القلبية السبب الأكثر شيوعا من المحتمل أن تضُطر يوما

 للوفاة في ألمانيا.  

 
 

كما أن عدد المصابين بها من الفئات العمرية الأصغر في ازدياد، ولا سيما الرجال دون سن الأربعين.  
ومن بينهم فيروتشّو لابيـتا، الذي أصيب بنوبة قلبية وهو في الثامنة والثلاثين من عمره. واليوم، عاد ليثق  
ا، مفاده أن الأداء البدني لا ينبغي أن   ا مهما بقلبه مجدداا ويمارس سباقات الدراجات بشغف. لكنه تعلمّ درسا

 يتجاوز حدود الإحساس الحقيقي بالجسد. 
ا في العلاقات الإنسانية، يمكن أن يضر   ويعُد التوتر أحد أكبر عوامل الخطر، فالتوتر المستمر، خصوصا

 بالقلب، بل وقد ويؤدي إلى "متلازمة القلب المكسور". 

 
 

 توضح كريستيانه فالّر سبب قدرة هرمون الأوكسيتوسين على أداء دور وقائي في هذا السياق 
أما كيفية مواجهة التوتر عبر التنفس، فهذا ما تعرفنا عليه الغواصة الحرة آنا كارينا شميت: فمن خلال  

 متراا بنَفسٍَ واحد. 80تمارين موجهة، تهيّئ قلبها للغوص إلى أعماق تصل إلى 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  04:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  04:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  05:00

 وثائقي  05:15

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

 الحياة والمجتمع في أوروبا  -يوروماكس  06:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  06:30
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 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  07:00

 وثائقي  08:00

 سحر الألوان 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  08:30

 ف بداية الحوار الاختلا -جعفر توك  09:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  10:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  10:30

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  10:45

 وثائقي  11:15

 جسدي وقلبي 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  12:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  12:30

 سويسرا  -دير القديس غالن  -كنوز البشرية  13:00

 سويسرا  -دير القديس غالن 

 وثائقي  13:15

 قوى الشفاء السحرية لسمندر الماء  -الأكسولوتل 

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  14:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  15:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  15:30

 وثائقي  16:00

 سحر الألوان 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  16:30

 وثائقي  17:00

 جسدي وقلبي 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  17:45

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  18:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  18:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  19:00

 وثائقي  19:30

 سحر الألوان 

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  20:15

 مجلة العلوم والتكنولوجيا   -المستقبل الآن  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 
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 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  21:30

 وثائقي  22:30

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

23:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:30

 سحر الألوان 
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 الإثنين  2026-05-04 

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  00:00

 ن عين المكانتقارير تلفزيونية م -مراسلون  01:00

 وثائقي  01:15

 جسدي وقلبي 

 وثائقي  02:00

 سحر الألوان 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  02:30

 وثائقي 03:00

 صحفيو روسيا والنضال من أجل حرية الصحافة  -القافلة والكلاب 

نيا. فبينما  يقدّم الفيلم نظرة خلف الكواليس على واقع وسائل الإعلام المستقلة في روسيا بعد غزو أوكرا
تفرض حكومة بوتين قيوداا متزايدة على حرية الرأي، يحاول الصحفيون إيجاد طرق لمواصلة عملهم  

 رغم الرقابة والتهديدات. 
يعيد ديمتري موراتوف، رئيس تحرير نوفايا غازيتا والحائز على جائزة نوبل للسلام، تفسير المثل  

الشهير:"الكلاب تنبح والقافلة تسير" برؤية معاصرة. فهو يرى أن الصحافة المستقلة "الكلاب النابحة" هي  
الترياق الضروري في مواجهة "قافلة الحكومة” التي تمضي، ويتساءل: "هل من الممكن الاستمرار في  

 العمل تحت وطأة الرقابة العسكرية؟ 

 
يرافق الفيلم الصحفيات والصحفيين الروس في نضالهم من أجل حرية الصحافة. فمنذ بداية الحرب في  

" التصدي  Rain TVأوكرانيا، تحاول فرق عمل "نوفايا غازيتا"، وإذاعة "صدى موسكو"، وقناة "
 لبروباغندا الدولة. 

وقد أصدرت "روسكومنادزور"، الهيئة الحكومية المسؤولة عن مراقبة وسائل الإعلام، أمراا يقضي  
بضرورة اعتماد وسائل الإعلام على المصادر الروسية الرسمية فقط. كما منعت استخدام مصطلحات مثل  

"هجوم" أو "غزو" أو "حرب" لوصف "العملية الخاصة في أوكرانيا". وعقب ذلك بوقت قصير، أقر  
ا ينص على عقوبات مشددة بالسجن بتهمة "نشر معلومات كاذبة" عن الجيش   البرلمان الروسي قانونا

 الروسي في أوكرانيا. 

 
 
 

"،  Rain TVهذا الفيلم الوثائقي يأخذنا إلى كواليس "نوفايا غازيتا"، وإذاعة "صدى موسكو"، وقناة " 
حيث يصارع صحفيون شجعان ومخلصون لمهنتهم بين نداء الضمير وهواجس السلامة الشخصية. كما  
نشهد أيضاا مصير منظمة "ميموريال" غير الحكومية، التي توثق الفظائع التي ارتكبت إبان حكم ستالين.  

 وجميعها تواجه خطر الإغلاق.. فهل سيتمكن الصحافيون من الاستمرار في العمل؟

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  04:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  05:00

 وثائقي  05:15

 جسدي وقلبي 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  06:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  06:30

 وثائقي  07:00

 صحفيو روسيا والنضال من أجل حرية الصحافة  -افلة والكلاب الق

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  08:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  09:00
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 وثائقي  09:15

 جسدي وقلبي 

 وثائقي  10:00

 سحر الألوان 

 ة مجلة الصح -صحتك بين يديك  10:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  11:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  12:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  12:30

 وثائقي  13:00

 صحفيو روسيا والنضال من أجل حرية الصحافة  -القافلة والكلاب 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  14:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  15:00

 وثائقي  15:30

 سحر الألوان 

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  16:30

 وثائقي  16:45

 قوى الشفاء السحرية لسمندر الماء  -الأكسولوتل 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  17:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  18:00

 وثائقي  18:15

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ة مجلة الصح -صحتك بين يديك  20:15

 وثائقي  20:45

 سحر الألوان 

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 
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 وثائقي  23:15

 دي وقلبي جس
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 الثلاثاء 2026-05-05 

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  00:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  00:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  01:00

 وثائقي  01:15

 توصيل واقع سائقي ال  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  02:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  02:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  03:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  03:30

 وثائقي  04:00

 سحر الألوان 

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  04:30

 حياة والمجتمع في أوروباال -يوروماكس  05:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  05:30

 وثائقي  06:00

 سحر الألوان 

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  06:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  07:00

 وثائقي  07:15

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  08:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  08:30

 وثائقي  09:00

 صحفيو روسيا والنضال من أجل حرية الصحافة  -القافلة والكلاب 

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  10:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  11:00

 وثائقي  11:15

 ء السحرية لسمندر الماء قوى الشفا -الأكسولوتل 

 وثائقي  12:00

 سحر الألوان 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  12:30

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  13:00
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 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  13:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  14:00

 وثائقي  14:30

 سحر الألوان 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  15:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  16:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  17:00

 أوروبا الحياة والمجتمع في -يوروماكس  17:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  18:00

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  20:15

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  20:45

21:15 DW الأخبار  - نيوز زووم 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  22:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  23:00



 
 DW Arabia | الأربعاء 2026-05-06  15/78

 الأربعاء  2026-05-06 

 وثائقي  00:00

 سحر الألوان 

 وثائقي  00:30

 صحفيو روسيا والنضال من أجل حرية الصحافة  -القافلة والكلاب 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  02:00

 المجلة الاقتصادية  -صنع في ألمانيا  02:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  03:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  04:00

 دول وأشخاص وحكايات  -با عينٌ على أورو 04:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  05:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  06:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  06:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  07:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  08:00

 وثائقي  08:30

 سحر الألوان 

 قارير تلفزيونية من عين المكانت -مراسلون  09:00

 وثائقي  09:15

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  10:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  10:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  11:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  12:00

 المجلة الاقتصادية   -لمانيا صنع في أ  12:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  13:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  14:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  14:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  15:00

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 ة الثقافية المجل  -واحة الثقافة  16:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  17:00
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 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  17:30

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس  -كنوز البشرية  18:00

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس 

  45بيل غالاباغوس في مياه المحيط الهادئ. هذا الأرخبيل مكون من نحو مناظر غريبة فوق براكين أرخ
جزيرة بأحجام مختلفة، ويبعد حوالي ألف كم عن بر أمريكا الجنوبية. بحر هذه الجزر يحتوي على أكثر  

 توع من الأسماك.  300من 
تشارلز داروين كان يأمل بأن يلقى جنة عدن في هذه المنطقة الذي وصل إليها لإثبات قصة الخلق الواردة  
في الكتب المقدسة. لكن ما وجده علمه شيئا مختلفا، وهو أن عالم الحيوانات والنباتات نشأ بفعل التطور  
الذي طرأ عليها في بيئتها. أرخبيل غالاباغوس عبارة عن مشهد ساحر للطبيعة، لذا تم إدراجه، بكائناته  

 التي لا مثيل لها في أي مكان آخر، على قائمة اليونسكو للتراث العالمي. 

 وثائقي 18:15

 البداية الصعبة في بلد جديد  -أنا بخير، ولكن! 

سنة كاملة كمتطوع في برلين. بالنسبة لـ"أنجيلي" القادم من الكاميرون، كانت هذه أول رحلة كبرى في  
 حياته. فكيف تؤثر الخدمة التطوعية في بلد غريب على تكوين شخصية الشاب؟

كن لكل من لديه الرغبة التقدّم لما يعرف بـ"الخدمة التطوعية الاتحادية" حول العالم. ومن  في ألمانيا، يم
 خلال هذا البرنامج، يمكن للألمان التطوع في الخارج، كما يمكن للأجانب التعرف على ألمانيا. 

 
ضمن هذا البرنامج. وبمساعدة    2019وصل الشاب الكاميروني "روبين كروزو أنجيلي" إلى برلين عام 

مصروف شهري بسيط، يحاول أنجيلي شق طريقه، إذ يعمل في "الرابطة الخضراء"، وهي حركة بيئية  
؛ فالعثور على أصدقاء مهمة صعبة، والحنين إلى   ا سهلاا ناشطة. لكن التأقلم في مدينة مثل برلين ليس أمرا

 الوطن يثقل قلبه. 
يسلطّ الفيلم الوثائقي الضوء، بحساسية عالية، على كيفية صقل هذه التجربة لشخصية أنجيلي: ماذا تعلمّ  

 عن ألمانيا؟ وماذا يتعلم الألمان منه؟

 
فيلم عن السقوط والنهوض، عن النوايا الطيبة والمثالية الهشّة، وعن سؤال جوهري: كيف نصل إلى  

 مستوى التعامل بـ "ندية" وإنسانية؟

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  20:15

 جسدي وقلبي 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  21:00

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 يبورتاجات تعاصر الحدث ر -عن كثب  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 البداية الصعبة في بلد جديد   -أنا بخير، ولكن! 
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 الخميس  2026-05-07 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  00:00

 وتية العالم الرقمي والشبكة العنكب -كليك  00:15

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  00:30

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس  -كنوز البشرية  01:00

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس 

 وثائقي  01:15

 البداية الصعبة في بلد جديد   -أنا بخير، ولكن! 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  02:00

 وثائقي  02:30

 وان سحر الأل

 وثائقي  03:00

 البداية الصعبة في بلد جديد   -أنا بخير، ولكن! 

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  03:45

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  04:15

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  04:30

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس  -كنوز البشرية  05:00

 ن في الإكوادور جنة عد -غالاباغوس 

 وثائقي  05:15

 البداية الصعبة في بلد جديد   -أنا بخير، ولكن! 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  06:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  06:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  07:00

 وثائقي  07:15

 جسدي وقلبي 

 باالحياة والمجتمع في أورو  -يوروماكس  08:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  08:30

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس  -كنوز البشرية  09:00

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس 

 وثائقي  09:15

 البداية الصعبة في بلد جديد   -أنا بخير، ولكن! 

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  10:00

 وثائقي  10:30

 حفيو روسيا والنضال من أجل حرية الصحافة ص -القافلة والكلاب 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  12:00
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 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  12:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  13:00

 وثائقي  13:15

 جسدي وقلبي 

 لاقتصادية المجلة ا  -صنع في ألمانيا  14:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  14:30

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس  -كنوز البشرية  14:45

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  15:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  15:30

 ن حولكنافذتك لفهم الأحداث م  -مسائية  16:00

 دول وأشخاص وحكايات   -عينٌ على أوروبا  16:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  17:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  17:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  18:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  18:30

 حداث من حولكنافذتك لفهم الأ  -مسائية  19:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  20:15

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 والتكنولوجيا مجلة العلوم  -المستقبل الآن  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  23:15

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  23:30
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 الجمعة  2026-05-08 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  00:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  00:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  01:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  01:30

 وثائقي  01:45

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

 مجلة السيارات   -عالم السرعة  02:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  03:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  03:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  04:00

 المجلة الثقافية   -ة الثقافة واح 04:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  05:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  05:30

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  06:00

 وثائقي  06:30

 سحر الألوان 

 رز القضايا الدولية حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أب -بتوقيت برلين  07:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  07:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  08:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  08:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  09:00

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  09:30

 المجلة الثقافية   -الثقافة  واحة 09:45

 وثائقي  10:15

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  11:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  11:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  12:00

 مجلة السيارات  -عة عالم السر 12:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  13:00
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 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  13:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  14:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  14:30

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  15:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  16:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  17:00

 دول وأشخاص وحكايات  - عينٌ على أوروبا 17:30

 وثائقي  18:00

 جسدي وقلبي 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  18:45

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  20:15

21:15 DW الأخبار  -وز زووم ني 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 واقع سائقي التوصيل  -عالقون بين الحاجة والاستغلال 
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 السبت  2026-05-09 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  00:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  00:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  01:00

02:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  02:15

 العلوم والتكنولوجيا مجلة -المستقبل الآن  02:45

 وثائقي 03:15

 :  الاعتداء الغادر بقطرات التخدير1الجزء   -جريمة التخدير 

قطرات "كيه أو" عديمة اللون، ولا طعم لها، لكنها شديدة الخطورة. ومنذ عقود يتم تداولها وتسُتخدم بشكل  
 ث، وعمليات اغتصاب. غير قانوني لسلب إرادة النساء والرجال. والنتيجة هي جرائم سطو، وحواد

"  )التخدير خلسة(، يتم تخدير الأشخاص دون علمهم باستخدام قطرات أو  Spikingفيما يعُرف بالـ "
ا ما تظل هذه الجرائم بلا   مواد مخدرة أخرى، ما يتسبب في فقدان تام للسيطرة وفجوات في الذاكرة، وغالبا
ا   بلاغات. تتذكر "كيت" الليلة التي تم فيها تخديرها قائلة: "لم أكن أعرف السبب، لكني كنت أعلم أن شيئا

ا قد حدث"، ولم تدرك الحقيقة إلا في اليوم التالي: "لقد تعرضت للاغتصاب".   فظيعا

 
 

المحامي "يوخن لينك" من منظمة "الحلقة البيضاء" الألمانية لدعم ضحايا الجرائم، يحذر من الاستخفاف  
الكبير بحجم المشكلة. يروي الضحايا باستمرار قصصاا عن "فقدان الذاكرة" المفاجئ رغم عدم تناولهم  

 كميات تذكر من الكحول. ويقول لينك: "نحن نستهين بهذه المشكلة". 
تتنوع المواد المستخدمة من "مخدرات الحفلات" إلى المهدئات والمنومات. ويشعر الكثير من الضحايا  
ا بعد تعرضها للاغتصاب: "منذ   بالخزي أو الخوف من عدم تصديقهم. تروي "نينا"، التي قدمت بلاغا

 البداية شعرت أنهم لا يصدقونني." ورغم وجود أدلة جنائية، لم تصل قضيتها إلى المحكمة أبدا. 
ا للغاية. لذا يقوم باحثون في   ولأن معظم هذه المواد تتحلل في الجسم بسرعة، يظل إثبات الجريمة صعبا

ا في حالات التخدير. ويعتبر القاسم   مستشفى "شاريتيه" الجامعي ببرلين بدراسة المواد الأكثر شيوعا
المشترك في جميع الحالات هو فقدان السيطرة. ويوضح خبير أن "التعايش مع فجوات الذاكرة أمر  

يصعب تحمله"، خاصة عند التعرض لعنف جنسي. ويطالب المحامي "لينك" بما هو أكثر من العقوبات  
ا".   المشددة، قائلا "يجب علينا كمجتمع أن نعمل على حل هذا، ليس السياسيون فحسب، بل نحن جميعا

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  04:00

 وثائقي  04:30

 صحفيو روسيا والنضال من أجل حرية الصحافة  -القافلة والكلاب 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  06:00

 وثائقي  06:15

 بداية الصعبة في بلد جديد ال  -أنا بخير، ولكن! 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  07:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  07:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  08:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  08:30
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 ات مجلة السيار -عالم السرعة  09:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  09:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  09:45

 وثائقي  10:15

 البداية الصعبة في بلد جديد   -أنا بخير، ولكن! 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  11:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  11:30

 حكايات دول وأشخاص و -عينٌ على أوروبا  12:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  12:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  13:00

 وثائقي  13:15

 :  الاعتداء الغادر بقطرات التخدير1الجزء  -جريمة التخدير 

 وثائقي  14:00

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  14:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  15:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  15:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  16:00

 ما الذي يجمعنا   -عصرالعولمة  16:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  17:00

 وثائقي  18:00

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  18:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  19:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان  -مراسلون  19:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  19:45

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 عنا ما الذي يجم -عصرالعولمة  20:15

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  21:30

 المجلة الثقافية  -واحة الثقافة  22:30
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 وثائقي  23:00

 أجل حرية الصحافة  صحفيو روسيا والنضال من -القافلة والكلاب 
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 الأحد  2026-05-10 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  00:30

 وثائقي 01:00

 غذاء في كل مكان  -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

انب  في المدن الكبرى، يبحث عدد متزايد من الناس عن طعام. هم يجمعون الأعشاب التي تنمو على جو
الطرق ويقتلعون الخضروات البرية من شقوق الأرصفة الخرسانية. بالنسبة لهؤلاء الجامعين والصيادين  

ا مما هو متوفر في محلات السوبرماركت.   العصريين، فإن هذا الطعام مجاني ولذيذ وأكثر تنوعا
برايتون. بالنسبة   كريستيان أميس أصبح محترفا في هذا المجال. فهو يبحث عن أغذية طازجة في مدينته 

له، فإن هذه المدينة الإنجليزية الساحلية بمثابة جنة عدن حضرية. فهو يجد خضروات وأعشابا برية في  
أماكن لا يتوقع معظم الناس وجود طعام فيها. كريستيان لم يعد ينفق سوى بضعة جنيهات أسبوعيا على  
الطعام من السوبرماركت. وهو يقول: "أريد أن أكون مستقلاا، ولا أحب الاعتماد على السوبرماركت.  

 أحب البحث عن أنواع الطعام أمام باب منزلي. إنه لأمر جميل أن أعرف من أين يأتي طعامي."
عاما كطاه محترف قبل أن يصبح مدير غابات وباحثا حضريا عن الطعام.   20كريستيان أميس عمل لمدة 

اليوم، هو يعُلمّ آخرين كيفية العثور على الشمر البري والخُبيّزة وعشبة الأناناس وزهور الهندباء البرية،  
وكل ما يمكن طهيه وإعداده. حتى أنه أصبح الآن يزود مطاعم راقية وبارات كوكتيل بأشهى الأطباق  

 البرية. 
ألكسيس غورتس كذلك تبحث عن طعامها على جوانب الطرق وفي الحدائق. المواطنة الكندية تعيش في  
برلين منذ أكثر من عشر سنوات. وهي تقوم على الفور بحفظ ما تجمعه باستخدام تقنية التخمير القديمة.  
سواء كانت نبات الكابر المستخرج من "زهرة الربيع المسائية " أو "كيمتشي الثوم البري" أو "مخلل  

عشبة القَرَاص"، فالتخمير بالنسبة لها لا يعني فقط الحفظ، بل ويجعل الطعام أطيب وأسهل للهضم. وقد  
 أصبحت مدمنة عليه. 

وهي تنظم جولات حضرية لاستكشاف الأعشاب، وتوضح للمشاركين ما هو صالح للأكل وما الذي ينبغي  
ا من التسمم. وتهدف الشابة البالغة من العمر  ا إلى إعادة اكتشاف الطبيعة داخل المدينة.   33تجنبه خوفا عاما

وهي تعتبر برلين مذهلة للبحث عن الطعام، حيث هناك تنوع هائل، ليس ثقافي فقط، بل أيضا في  
 الطبيعة."

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  01:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  02:00

03:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 
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جبال الألب وموطن العديد من الرياضات الشتوية. هذه   تعُد "سانت موريتز" مهد السياحة الشتوية في
القرية التي تتمتع بموقع ساحر في منطقة "إنغادين" السويسرية، جذبت على مدار القرن الماضي مشاهير  

 العالم. 
تعتبر "سانت موريتز" اليوم واحدة من أكثر منتجعات الرياضات الشتوية فخامة في العالم، وتاريخها حافل  

بالأمجاد. وبموقعها الساحر في منطقة "إنغادين" السويسرية، جذبت على مدار القرن الماضي مشاهير  
العالم. ضمت قائمة ضيوفها أسماءا لامعة مثل تشارلي شابلن، وأودري هيبورن، وبريجيت باردو،  
وغونتر ساكس، وآندي وارهول، وهيربرت فون كارايان. وهنا وجدت "كوكو شانيل" ملاذاا خلال  

الحرب، واستلهم "ألفريد هيتشكوك" فكرة أول أفلامه الكلاسيكية في أحد فنادقها الكبرى، وظل يعود إليها  
 ليه" خاص على منحدر "سوفريتا". لعقود. بل إن شاه إيران كان يدير إمبراطوريته في وقت ما من "شا

ا فقط، كانت "سانت موريتز" مجرد قرية جبلية بسيطة، حتى وصل إليها الإنجليز   150قبل  عاما
الشغوفون بالمغامرة، فابتكروا رياضات شتوية جديدة ووضعوا حجر الأساس لشهرتها العالمية. فجأة،  

نسمة، لتتحول إلى "نقطة جذب" شتوية   5000برزت فنادق الخمس نجوم في قرية لا يتجاوز سكانها 
ا،   للأثرياء والمشاهير. وقد ولدت العديد من الرياضات الشتوية هنا، وبعضها لا يزال موجوداا هنا حصريا
مثل رياضة "كريستا" ، حيث ينزلق المغامرون برؤوسهم نحو الأسفل على زلاجات منخفضة في أطول  

 مضمار جليدي طبيعي في العالم. 
عام، واحداا من أكثر الأندية حصرية   100ولا يزال "نادي كريستا"، الذي أسسه الإنجليز قبل أكثر من 

في العالم. وفي رياضة "التزلج بالخيول"، تجر الخيول المتزلجين فوق بحيرة "سانت موريتز" المتجمدة.  
إنها حكاية تمزج بين الرياضات الشتوية، والتقاليد العريقة، ونمط الحياة المخملي، في مزيج فريد من  

 الفخامة والانفتاح العالمي الذي صاغ تاريخ "سانت موريتز". 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  04:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  04:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  05:00

 وثائقي  05:15

 :  الاعتداء الغادر بقطرات التخدير1الجزء  -جريمة التخدير 

 الحياة والمجتمع في أوروبا  -يوروماكس  06:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  06:30

 احة حرة للحوار حول مستقبل سوريا مس -سوريا.. لوين؟  07:00

 وثائقي  08:00

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  08:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  09:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  10:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  10:30

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  10:45

 وثائقي  11:15

 فخامة و ثلوج ومغامرات  -أسطورة سانت موريتز 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  12:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  12:30

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس  -كنوز البشرية  13:00

 جنة عدن في الإكوادور  -غالاباغوس 

 وثائقي 03:15

 فخامة و ثلوج ومغامرات   -أسطورة سانت موريتز 
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 البداية الصعبة في بلد جديد   -أنا بخير، ولكن! 

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  14:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  15:00

 ة العلوم والتكنولوجيامجل  -المستقبل الآن  15:30

 وثائقي  16:00

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  16:30

 وثائقي  17:00

 فخامة و ثلوج ومغامرات  -أسطورة سانت موريتز 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  17:45

 وأشخاص وحكايات دول  -عينٌ على أوروبا  18:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  18:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  19:00

 وثائقي  19:30

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  20:15

 مجلة العلوم والتكنولوجيا   -المستقبل الآن  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  21:30

 وثائقي  22:30

 :  الاعتداء الغادر بقطرات التخدير1الجزء  -جريمة التخدير 

23:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:30

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 وثائقي  13:15
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 الإثنين  2026-05-11 

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  00:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  01:00

 وثائقي  01:15

 فخامة و ثلوج ومغامرات  -أسطورة سانت موريتز 

 وثائقي  02:00

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  02:30

 وثائقي 03:00

 الثورة المخذولة  -تونس 

، أعُيد انتخاب الرئيس قيس سعيّد  2024"ثورة الياسمين". وفي عام   2010شهدت تونس  في عام 
، يحكم  كرجل نزيه ومتمسك بالدستور، وهو اليوم 2019بأغلبية ساحقة. كان ينُظر إلى سعيد في عام 

 البلاد بقبضة استبدادية. 
، أشعل انتحار البائع المتجول التونسي محمد البوعزيزي شرارة ما عُرف بـ "ثورة  2010في ديسمبر  

الياسمين". وسرعان ما انتقل اللهب إلى المنطقة بأكملها، ليصبح نقطة انطلاق "الربيع العربي". ومع فرار  
، بدأ عقد من الأمل، إذ شهدت البلاد انتخابات حرة، ودستور  2011الحاكم التونسي بن علي في يناير 

 أشاد به العالم، وتعددية سياسية استثنائية في المنطقة. 
لكن التجربة الديمقراطية بدأت تترنح، فالنفوذ الإسلاموي، والصراعات الحزبية الطاحنة، والأزمة  

الاقتصادية المتفاقمة، أدت جميعها إلى تبخر الحماس الأولي. وعاد الشباب المحبط يهتف من جديد "خبز،  
حرية، كرامة وطنية". وفي خضم هذا التمزق السياسي، ظهر على الساحة أستاذ متحفظ للقانون  

الدستوري، هو قيس سعيّد. استقلاله المعلن عن الطبقة السياسية التقليدية وإخلاصه المزعوم لمبادئ الثورة  
 جعلاه رمزاا للأمل بالنسبة للكثيرين. 
تلاهما تحول جذري. ركز    2024وإعادة انتخابه الكاسحة عام  2019إلا أن انتخاب سعيد المفاجئ عام  

سعيد السلطات في يده، وأخضع القضاء، وهَمّش المعارضة، وقيد حرية الصحافة. خطوة بخطوة، قوض  
الديمقراطية التونسية الناشئة، بينما كان المجتمع الدولي يركز اهتمامه على حماية الحدود الأوروبية  

 الخارجية دون رد فعل يذكر. 
من خلال شهادات عيان من كلا المعسكرين ومواد أرشيفية تنُشر لأول مرة، يرسم هذا الفيلم الوثائقي  
  15صورة مؤثرة للتحول السياسي، من حماسة سنوات الثورة إلى التطورات الاستبدادية التي تبدو بعد 

ا وكأنها خيانة لآمال الربيع العربي.   عاما

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  04:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  04:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  05:00

 وثائقي  05:15

 فخامة و ثلوج ومغامرات  -أسطورة سانت موريتز 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  06:00

 لاقتصادية المجلة ا  -صنع في ألمانيا  06:30

 وثائقي  07:00

 الثورة المخذولة  -تونس 

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  08:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  08:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  09:00
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 وثائقي  09:15

 ثلوج ومغامرات فخامة و  -أسطورة سانت موريتز 

 وثائقي  10:00

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  10:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  11:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  12:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  12:30

 وثائقي  13:00

 الثورة المخذولة  -تونس 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  14:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  14:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  15:00

 وثائقي  15:30

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 كنافذتك لفهم الأحداث من حول  -مسائية  16:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  16:30

 وثائقي  16:45

 البداية الصعبة في بلد جديد   -أنا بخير، ولكن! 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  17:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  18:00

 وثائقي  18:15

 ر:  الاعتداء الغادر بقطرات التخدي1الجزء  -جريمة التخدير 

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  20:15

 وثائقي  20:45

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 بورتاجات تعاصر الحدث ري -عن كثب  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  22:30
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23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 فخامة و ثلوج ومغامرات  -أسطورة سانت موريتز 



 
 DW Arabia | الثلاثاء 2026-05-12  30/78

 الثلاثاء 2026-05-12 

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  00:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  00:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  01:00

 وثائقي  01:15

 :  الاعتداء الغادر بقطرات التخدير1الجزء  -جريمة التخدير 

 ذي يجمعنا ما ال  -عصرالعولمة  02:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  02:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  03:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  03:30

 وثائقي  04:00

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  04:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  05:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  05:30

 وثائقي  06:00

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  06:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  07:00

 وثائقي  07:15

 عتداء الغادر بقطرات التخدير:  الا1الجزء  -جريمة التخدير 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  08:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  08:30

 وثائقي  09:00

 الثورة المخذولة  -تونس 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  10:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  10:30

 ة العنكبوتية العالم الرقمي والشبك -كليك  11:00

 وثائقي  11:15

 البداية الصعبة في بلد جديد   -أنا بخير، ولكن! 

 وثائقي  12:00

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  12:30
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 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  13:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  13:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  14:00

 وثائقي  14:30

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  15:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  16:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  17:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  17:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  18:00

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  20:15

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  22:30

 الاختلاف بداية الحوار  -ر توك جعف 23:00
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 الأربعاء  2026-05-13 

 وثائقي  00:00

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  00:30

 وثائقي  01:00

 الثورة المخذولة  -تونس 

 دث ريبورتاجات تعاصر الح -عن كثب  02:00

 المجلة الاقتصادية  -صنع في ألمانيا  02:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  03:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  04:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  04:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  05:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  06:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  06:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  07:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  08:00

 وثائقي  08:30

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  09:00

 وثائقي  09:15

 :  الاعتداء الغادر بقطرات التخدير1الجزء  -جريمة التخدير 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  10:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  10:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  11:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  12:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  12:30

 الحوار الاختلاف بداية  -جعفر توك  13:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  14:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  14:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  15:00

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  16:30
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 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  17:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  17:30

 ألمانيا  -دير لورش وألتن مونستر  -كنوز البشرية  18:00

 البحث عن الدير المفقود، ألمانيا  -دير لورش وألتن مونستر 

تن مونستر، وعلى مدى قرون ساهم البندكتيون  تحت اسم أل 764تأسس الدير الروماني لورش سنة  
القائمون على الدير في جعل سمعته لامعة، وحصلوا على المكافئات والتبرعات من كارل الكبير  

 "شارلمان" وخلفائه. 
أما ما بقي من هذا الدير إلى اليوم فبالكاد يوحي بالأهمية الكبيرة التي تمتع بها سابقا. قاعة مدخل الدير  

المكونة من طابقين والتي تسمى قاعة الملك ما زالت شاهدا على مجده السابق. ويتخذ هذا الدير أهمية فنية  
تاريخية فهو من المعالم التقليدية التي كانت تميز الفترة الكارولنجية. واجهات الدير منسقة بشكلٍ رائع  

ا متوسطية.   وبانسجام وهذا يبدو على حجارته الرملية الحمراء والبيضاء والفسيفساء ما يضفي عليه روحا
ا . فقد تعرض لحريق   لكن انحطاطه بدأ في القرن الثاني عشر وفي القرن السادس عشر لم يعد الدير قائما

ا دماراا كبيراا. جل ما يمكننا اليوم هو محاولة أن نتخيل مدى العظمة   كبير وألحقت به حرب الثلاثين عاما
 التي كانت في يوم ما قائمة هنا. 

 وثائقي 18:15

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -أومواموا 

وهو يسبح في الفضاء؟ رصده   2017من أين جاء "أومواموا"، ذلك الجسم الغامض الذي اكتشُف عام  
عالم الفلك روبرت ويريك باستخدام تلسكوب "بان ستارز" في هاواي. لكن ما هو أومواموا بالضبط؟ هل  

 هو مذنب؟ أم جسم اصطناعي؟ 
ا "الجسم القادم من عالم آخر" الكثير من الأسئلة والفرضيات. وبسبب سرعته التي تجاوزت قدرة  أثار هذ

ا أنه جاء من نظام نجمي آخر. لكن ما هو أومواموا تحديداا، الذي   جاذبية الشمس على جذبه، كان واضحا
يعني اسمه بلغة هاواي "القائد" أو "الكاشف"؟ هل هو كويكب؟ أم مذنب؟ أم شظية من كوكب خارج 

مجموعتنا الشمسية؟ أم ربما مسبار فضائي نشط، كما افترض آفي لوب، رئيس معهد علم الفلك في جامعة  
 هارفارد؟

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  20:15

 ة و ثلوج ومغامراتفخام  -أسطورة سانت موريتز 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  21:00

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -موا أوموا
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 الخميس  2026-05-14 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  00:00

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  00:15

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  00:30

 ألمانيا  -ورش وألتن مونستر دير ل -كنوز البشرية  01:00

 البحث عن الدير المفقود، ألمانيا  -دير لورش وألتن مونستر 

 وثائقي  01:15

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -أومواموا 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  02:00

 وثائقي  02:30

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 وثائقي  03:00

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -مواموا أو

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  03:45

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  04:15

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  04:30

 ألمانيا  -دير لورش وألتن مونستر  -كنوز البشرية  05:00

 مفقود، ألمانيا البحث عن الدير ال -دير لورش وألتن مونستر 

 وثائقي  05:15

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -أومواموا 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  06:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  06:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  07:00

 وثائقي  07:15

 فخامة و ثلوج ومغامرات  -أسطورة سانت موريتز 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -ماكس يورو 08:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  08:30

 ألمانيا  -دير لورش وألتن مونستر  -كنوز البشرية  09:00

 البحث عن الدير المفقود، ألمانيا  -دير لورش وألتن مونستر 

 وثائقي  09:15

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -أومواموا 

 مجلة السيارات  - عالم السرعة 10:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  10:30

 وثائقي  11:00

 الثورة المخذولة  -تونس 
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 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  12:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  12:30

 لمكانتقارير تلفزيونية من عين ا -مراسلون  13:00

 وثائقي  13:15

 فخامة و ثلوج ومغامرات  -أسطورة سانت موريتز 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  14:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  14:30

 ألمانيا  -دير لورش وألتن مونستر  -كنوز البشرية  14:45

 انيا البحث عن الدير المفقود، ألم -دير لورش وألتن مونستر 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  15:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 دول وأشخاص وحكايات   -عينٌ على أوروبا  16:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  17:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  17:30

 وثائقي 18:00

 رعون الجدد في إيطاليا المزا

ا، إذ يتجه عدد متزايد من الشباب من المدن إلى الريف   يسُجّل الاتحاد الإيطالي للمزارعين تطوراا لافتا
 ليصبحوا مزارعين، وكثيرون منهم يغيّرون مسارهم المهني بالكامل. 

ل السنوات العشر  وفقاا لاتحاد المزارعين، ارتفع عدد المزارعات والمزارعين الشباب في إيطاليا خلا
في المئة، وهي نسبة تفوق ما سُجّل في بلدان أوروبية أخرى. ومن بين هؤلاء الشاب   13الأخيرة بنسبة  

جياكومو ليبري من روما، الذي وجد نفسه، بعد إنهاء دراسته لعلم الأعراق )الإثنولوجيا(، بلا عمل مثل  
كثير من الشباب الإيطاليين. وبدلاا من البحث عن وظيفة في الخارج، يناضل من أجل تخصيص الأراضي  

العامة غير المستغلة في مدينة روما للمزارعين الشباب، ويؤسس التعاونية الزراعية "كوراجيو".  
وبالتعاون مع أشخاص يشاركونه التوجّه نفسه، يسعى إلى إدارة المزرعة المهجورة بورغيتو سان كارلو  

 وتحويلها إلى مركز للزراعة العضوية. 
منذ العصور القديمة، تعُدّ روما أكبر مالكٍ للأراضي الزراعية في إيطاليا. وقد أسهم نشاط جياكومو ليبري  
في تغيير سياسة المدينة، إذ باتت تدعم استثمار الإرث الزراعي للعاصمة لخلق فرص عمل للمزارعين  

 الشباب. 
كما توجد حول مدينة جنوة، على المنحدرات الحادة للتلال، مساحات زراعية كثيرة مهجورة، جرى  

التخلي عنها لأن زراعتها شديدة المشقة. وعندما قرر دافيدي مورو وماتيو ريتسيتانو ترك عملهما في  
ورشة لتصليح هياكل السيارات، لم يكن من الصعب عليهما في البداية الحصول على أراضٍ زراعية.  

ا بالعقبات.   ومع ذلك، يبقى طريق المزارعين الشباب في روما وجنوة مليئا
فعلى الرغم من أن الاتحاد الأوروبي يسعى إلى دعمهم لتعزيز التغيير الجيلي الضروري في الزراعة،  
ا كبيراا للمشروعات الصغيرة.   يكتشفون أن الحصول على تمويل مستدام على المدى الطويل يمثل تحديا
ومع ذلك، لا يفكرون في الاستسلام. فدوافع هؤلاء القادمين الجدد إلى عالم الزراعة لا ترتبط بارتفاع  
 معدلات بطالة الشباب في إيطاليا فحسب، بل تشمل أيضاا رغبتهم في عمل مستقل وقريب من الطبيعة. 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  18:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  19:30
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20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  20:15

 المزارعون الجدد في إيطاليا 

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  21:30

 ن حولكنافذتك لفهم الأحداث م  -مسائية  22:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  23:15

 وثائقي  23:30

 المزارعون الجدد في إيطاليا 
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 الجمعة  2026-05-15 

 ي أوروباالحياة والمجتمع ف -يوروماكس  00:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  00:30

 وثائقي  01:00

 المزارعون الجدد في إيطاليا 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  01:30

 وثائقي  01:45

 :  الاعتداء الغادر بقطرات التخدير1الجزء  -جريمة التخدير 

 مجلة السيارات   -عالم السرعة  02:30

 وثائقي  03:00

 المزارعون الجدد في إيطاليا 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  03:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  04:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  04:30

 وثائقي  05:00

 المزارعون الجدد في إيطاليا 

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  05:30

 تكنولوجيامجلة العلوم وال -المستقبل الآن  06:00

 وثائقي  06:30

 غذاء في كل مكان -جمع الأطعمة البرية في الحضر 

 وثائقي  07:00

 المزارعون الجدد في إيطاليا 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  07:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  08:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  08:30

 وثائقي  09:00

 ليا المزارعون الجدد في إيطا

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  09:30

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  09:45

 وثائقي  10:15

 :  الاعتداء الغادر بقطرات التخدير1الجزء  -جريمة التخدير 

 وثائقي  11:00

 المزارعون الجدد في إيطاليا 

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  11:30
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 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  12:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  12:30

 وثائقي  13:00

 المزارعون الجدد في إيطاليا 

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  13:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  14:00

 الحدث  ريبورتاجات تعاصر -عن كثب  14:30

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  15:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 وثائقي  16:30

 المزارعون الجدد في إيطاليا 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  17:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  17:30

 وثائقي  18:00

 فخامة و ثلوج ومغامرات  -أسطورة سانت موريتز 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  18:45

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  20:15

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 تخدير:  الاعتداء الغادر بقطرات ال1الجزء  -جريمة التخدير 
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 السبت  2026-05-16 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  00:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  00:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  01:00

02:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  02:15

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -بل الآن المستق 02:45

 وثائقي 03:15

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء   -جريمة التخدير 

قطرات "كيه أو" عديمة اللون، ولا طعم لها، لكنها شديدة الخطورة. ومنذ عقود يتم تداولها وتسُتخدم بشكل  
 رائم سطو، وحوادث، وعمليات اغتصاب. غير قانوني لسلب إرادة النساء والرجال. والنتيجة هي ج

"  )التخدير خلسة(، يتم تخدير الأشخاص دون علمهم باستخدام قطرات أو  Spikingفيما يعُرف بالـ "
ا ما تظل هذه الجرائم بلا   مواد مخدرة أخرى، ما يتسبب في فقدان تام للسيطرة وفجوات في الذاكرة، وغالبا
ا   بلاغات. تتذكر "كيت" الليلة التي تم فيها تخديرها قائلة: "لم أكن أعرف السبب، لكني كنت أعلم أن شيئا

ا قد حدث"، ولم تدرك الحقيقة إلا في اليوم التالي: "لقد تعرضت للاغتصاب".   فظيعا

 
 

المحامي "يوخن لينك" من منظمة "الحلقة البيضاء" الألمانية لدعم ضحايا الجرائم، يحذر من الاستخفاف  
الكبير بحجم المشكلة. يروي الضحايا باستمرار قصصاا عن "فقدان الذاكرة" المفاجئ رغم عدم تناولهم  

 كميات تذكر من الكحول. ويقول لينك: "نحن نستهين بهذه المشكلة". 
تتنوع المواد المستخدمة من "مخدرات الحفلات" إلى المهدئات والمنومات. ويشعر الكثير من الضحايا  
ا بعد تعرضها للاغتصاب: "منذ   بالخزي أو الخوف من عدم تصديقهم. تروي "نينا"، التي قدمت بلاغا

 البداية شعرت أنهم لا يصدقونني." ورغم وجود أدلة جنائية، لم تصل قضيتها إلى المحكمة أبدا. 
ا للغاية. لذا يقوم باحثون في   ولأن معظم هذه المواد تتحلل في الجسم بسرعة، يظل إثبات الجريمة صعبا

ا في حالات التخدير. ويعتبر القاسم   مستشفى "شاريتيه" الجامعي ببرلين بدراسة المواد الأكثر شيوعا
المشترك في جميع الحالات هو فقدان السيطرة. ويوضح خبير أن "التعايش مع فجوات الذاكرة أمر  

يصعب تحمله"، خاصة عند التعرض لعنف جنسي. ويطالب المحامي "لينك" بما هو أكثر من العقوبات  
ا".   المشددة، قائلا "يجب علينا كمجتمع أن نعمل على حل هذا، ليس السياسيون فحسب، بل نحن جميعا

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  04:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  04:30

 وثائقي  05:00

 الثورة المخذولة  -تونس 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  06:00

 وثائقي  06:15

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -وا أوموام

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  07:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  07:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  08:00
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 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  08:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  09:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  09:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  09:45

 وثائقي  10:15

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -أومواموا 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  11:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  11:30

 وأشخاص وحكايات دول  -عينٌ على أوروبا  12:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  12:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  13:00

 وثائقي  13:15

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء  -جريمة التخدير 

 وثائقي 14:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

كيرونا في شمال السويد، نقلت كنيسة تاريخية كاملة لمسافة  في مشهد مذهل أصبح رمزاا لعملية نقل مدينة 
عدة كيلومترات إلى موقع جديد. فمع توسّع عمليات استخراج خام الحديد واقترابها من المناطق السكنية،  

 بات من الضروري إخلاء أجزاء واسعة من المدينة. 
ا من منشآت حديثة، ما يثير   يهُدم العديد من المباني القديمة، بينما يبُنى مركز مدينة جديد بالكامل تقريبا

 استياء سكان كيرونا الذين يشعرون بأن مدينتهم تفقد ملامحها الأصلية. 

 
على مدى سنوات، عمل ستيفان هولمبلاد يوهانسون على التحضير ليوم مغادرة الكنيسة لموقعها 

ا   (عن عملية النقل، لكنهLKABالتاريخي. فهو المسؤول في شركة التعدين ) ا يرتبط بالكنيسة عاطفيا أيضا
مثل كثيرين من سكان المدينة. وقد اختار السويديون هذه الكنيسة قبل سنوات كأجمل مبنى في البلاد. وتم  

 تقديم عملية نقلها إعلامياا كحدث احتفالي ضخم. 

 
ا للاحتفال. لينا برانستروم، التي نشأت قرب مركز المدينة   ولكن بالنسبة للكثيرين، لا يعد هذا الانتقال سببا

القديم، تتجنب اليوم العودة إلى هناك. معظم المباني المتبقية مهجورة، وكثير منها هُدم بالفعل. تقول  
 بمرارة: "تلقينا الكثير من الوعود والكلام الجميل، لكن ما تبقى هو مجرد أنقاض."

 
أكثر ما يقلقها هو مصير جمعية "ألف نغمة "الموسيقية، وهي مؤسسة ثقافية عريقة في كيرونا اتخذت من  

ا، لكنه على عكس الكنيسة، لن يتم نقله، ولم يحصل على بديل. وبهذا   مبنى أثري مقراا لها لثلاثين عاما
 ترى "لينا" وأصدقاؤها أنه لم يعد هناك مكان للثقافة الشبابية البديلة في المدينة المستحدثة. 

القلق ذاته يعبّر عنه عامل المناجم ياري سويرينكي. فالعلاقة بين كيرونا والمنجم كانت طويلة ومتكافئة،  
أن المدينة وسكانها باتوا مجرد وسيلة لاستخراج خام الحديد والمعادن —برأيه —لكن عملية النقل تكشف

الأرضية النادرة التي يأملون العثور عليها. ويخشى أن تتحول كيرونا إلى "ديكور بلا روح"، مدينة لم تعد  
ا حقيقياا لأهلها.   وطنا

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  14:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  15:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  15:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  16:00
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 ما الذي يجمعنا   -عصرالعولمة  16:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -ين؟ سوريا.. لو 17:00

 وثائقي  18:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  18:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  19:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان  -مراسلون  19:30

 نكبوتية العالم الرقمي والشبكة الع -كليك  19:45

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  20:15

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  21:30

 المجلة الثقافية  -واحة الثقافة  22:30

 وثائقي  23:00

 رة المخذولة الثو -تونس 
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 الأحد  2026-05-17 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  00:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  00:30

 وثائقي  01:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  01:30

 حرة للحوار حول مستقبل سوريا  مساحة -سوريا.. لوين؟  02:00

03:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي 03:15

 سبل بديلة لمحاربة الجريمة   -سجن بلا قضبان 

ألف شخص، يعود أكثر من نصفهم إلى ارتكاب الجرائم بعد   58في السجون الألمانية يقبع حاليا حوالي  
العقوبة بالسجن. فهل يوجد خلل أساسي في  الإفراج عنهم. هذه الإحصائية تثير الشكوك حول فعالية 

 السجون الألمانية؟
لفهم تأثير السجن على الإنسان، دخل الصحفي فرانك زايبرت السجن طوعا. ثم أغلق باب الزنزانة خلفه  

 لبضع ساعات. وبعد "خروجه" قال: "العزلة وفقدان السيطرة المفاجئ يغيران كل شيء ". 

 
ما فائدة الحبس؟ يقول توماس غلي، رجل القانون والمدير السابق لأحد السجون: لا شيء على الإطلاق!  

% من القابعين خلف القضبان بشروط معينة. فالسجن يمثل إقصاء    90وهو يرى أنه يمكن إطلاق سراح 
يورو يوميا لكل سجين. وفي المجموع يكلف ذلك   200اجتماعيا، وهو أيضا مكلف جدا، إذ تبلغ كلفته  

ملايين يورو يوميا. ويفضل توماس غلي استثمار هذا المال في العمل   10دافعي الضرائب أكثر من 
 الاجتماعي والعلاج للمجرمين. 

 
عاما يخالفه الرأي؛ إذ يرى أن حبس   20رينيه مولر الذي يعمل موظفا حكويما في السجن منذ أكثر من 

الجناة  يخدم الأمن العام والردع وإرساء العدالة. فرانك زايبرت يستكشف: من على صواب؟ وللإجابة  
على هذا السؤال، يلتقي بخبيرة القانون الجنائي كريستين درينخان من جامعة برلين الحرة، التي تدرس  

 تأثير المناخ الاجتماعي في السجون على إعادة التأهيل. 

 
 

. ويخلص  توماس، السجين السابق الذي حاول قتل امرأة، يصف هذا المناخ انطلاقا من تجربته الشخصية
 إلى أن السجن يغير الناس، ولكن غالبا ليس نحو الأفضل. 

 
تدرس عالمة الأعصاب زيمونه كون من معهد ماكس بلانك في برلين، والطبيب النفسي يوهانيس فوس  

من جامعة دويسبورغ في إيسن، أنماط سلوك السجناء والتغيرات الدماغية المرتبطة بها. وهو أول  
مشروع بحثي في العالم يدرس ما إذا كانت الرتابة وقلة المحفزات خلف القضبان قد تؤدي إلى تقلص  

مناطق معينة في الدماغ أو حتى تعطيلها. فهل يجعل السجن الإنسان مريضا بدلا من أن يهيئه للحياة بعد  
 الإفراج؟ 

 
في النرويج طرح وزير العدل آنذاك هذا السؤال في أواخر الثمانينيات، حين كانت معدلات العودة  

للجريمة مرتفعة هناك أيضا. وقد تم تشكيل لجنة خبراء للإجابة عنه. وكان رجل القانون آري هويدال أحد  
 أعضاءئها . 

 
يلتقي فرانك زايبرت بهويدال في سجن بالقرب من ستافانغر. يعمل هذا السجن وفقاا لما يسُمى بالمبدأ  

النرويجي للوضع الطبيعي، ما يعني معاملة جميع المجرمين باحترام ولطف. ويسُمح للسجناء المتعاونين،  
وهم الأغلبية، بالانتقال إلى منطقة سكنية بعد فترة وجيزة، حيث يعيشون في مجتمعات صغيرة من دون  

 قضبان. 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  04:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  04:30
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 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  05:00

 وثائقي  05:15

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء  -جريمة التخدير 

 الحياة والمجتمع في أوروبا  -يوروماكس  06:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  06:30

 ل سوريا مساحة حرة للحوار حول مستقب -سوريا.. لوين؟  07:00

 وثائقي  08:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  08:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  09:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  10:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  10:30

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  10:45

 وثائقي  11:15

 سبل بديلة لمحاربة الجريمة  -سجن بلا قضبان 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  12:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  12:30

 ألمانيا  -دير لورش وألتن مونستر  -كنوز البشرية  13:00

 البحث عن الدير المفقود، ألمانيا  -دير لورش وألتن مونستر 

 وثائقي  13:15

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -اموا أومو

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  14:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  15:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  15:30

 وثائقي  16:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 أوروباالحياة والمجتمع في  -يوروماكس  16:30

 وثائقي  17:00

 سبل بديلة لمحاربة الجريمة  -سجن بلا قضبان 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  17:45

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  18:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  18:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  19:00
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 وثائقي  19:30

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  20:15

 مجلة العلوم والتكنولوجيا   -المستقبل الآن  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  21:30

 وثائقي  22:30

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء  -ة التخدير جريم

23:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:30

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 
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 الإثنين  2026-05-18 

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  00:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -ن مراسلو 01:00

 وثائقي  01:15

 سبل بديلة لمحاربة الجريمة  -سجن بلا قضبان 

 وثائقي  02:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  02:30

 وثائقي 03:00

 شريان حياة جبل الطاولة  -سحب كيب تاون الساحرة  

ج جبل الطاولة في ك يب تاون بجنوب إفريقيا بتشكيل سحابي فريد. ويمتد هذا الغطاء كأنه مفرش من  يتُوَّ
ا المحيط، ومنحدرات الحجر الرملي، وحياة المدينة النابضة.   الغيوم مغطيا

ا في المناخ المحلي، حيث يعمل "غطاء الطاولة" على تنظيم درجات   يلعب هذا الضباب دوراا مركزيا
الحرارة، وتغذية المياه الجوفية والأنهار، كما يساهم بشكل أساسي في التنوع البيولوجي المذهل لمنطقة  

"فينبوس"، وهي نظام بيئي فريد يضم العديد من النباتات والحيوانات المحلية. قبل آلاف السنين، استوطن  
البشر هنا وزرعوا الأرض واستمدوا من هذا الوشاح السحابي الماء والإلهام على حد سواء، بدءاا من  

 شعب "الخويسان"، مروراا بالمستوطنين الهولنديين، وصولاا إلى المجتمعات متعددة الأعراق اليوم. 

 
يحمي "غطاء الطاولة" مزارع الكروم الاستثنائية ويحافظ على التوازن الهش بين المدينة والطبيعة  

والزراعة. ومع ذلك، تتفاقم التحديات: فالجفاف، والانفجار السكاني، والأنواع الغازية، وندرة المياه، وآثار  
 تغير المناخ تشكل تهديداا متزايداا. ويبحث العلماء اليوم في هذه الروابط لإيجاد سبل لاستعادة هذا التوازن. 

في غضون ذلك، يتعلم السكان كيفية ترشيد الموارد والحفاظ على التنوع البيولوجي، وتقدير ما يقدمه  
الجبل لهم من جديد. وفي مواجهة أزمة المياه المعروفة بـ "يوم الصفر" بدأ الناس بالتحرك وتطوير طرق  
جديدة للاستخدام، والتفكير في مستقبل التعايش مع الطبيعة. إن "غطاء الطاولة" ليس مجرد منظر طبيعي،  

 بل هو دعوة لإعادة التفكير في الصلة الجوهرية بين المجتمعات الحديثة والبيئة المتغيرة باستمرار. 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  04:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  04:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  05:00

 وثائقي  05:15

 سبل بديلة لمحاربة الجريمة  -سجن بلا قضبان 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  06:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  06:30

 وثائقي  07:00

 شريان حياة جبل الطاولة  -سحب كيب تاون الساحرة  

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  08:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  08:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  09:00
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 وثائقي  09:15

 سبل بديلة لمحاربة الجريمة  -سجن بلا قضبان 

 وثائقي  10:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  10:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  11:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  12:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  12:30

 ي وثائق 13:00

 شريان حياة جبل الطاولة  -سحب كيب تاون الساحرة  

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  14:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  14:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  15:00

 وثائقي  15:30

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  16:30

 وثائقي  16:45

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -أومواموا 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  17:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  18:00

 وثائقي  18:15

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء  -جريمة التخدير 

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  20:15

 وثائقي  20:45

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 حدث ريبورتاجات تعاصر ال -عن كثب  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 
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 وثائقي  23:15

 سبل بديلة لمحاربة الجريمة  -سجن بلا قضبان 
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 الثلاثاء 2026-05-19 

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  00:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  00:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  01:00

 وثائقي  01:15

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء  -جريمة التخدير 

 لذي يجمعنا ما ا -عصرالعولمة  02:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  02:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  03:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  03:30

 وثائقي  04:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  04:30

 تمع في أوروباالحياة والمج -يوروماكس  05:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  05:30

 وثائقي  06:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  06:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  07:00

 وثائقي  07:15

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء  -جريمة التخدير 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  08:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  08:30

 وثائقي  09:00

 شريان حياة جبل الطاولة  -سحب كيب تاون الساحرة  

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  10:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  10:30

 عنكبوتية العالم الرقمي والشبكة ال -كليك  11:00

 وثائقي  11:15

 الجسم الغامض القادم من نجم آخر  -أومواموا 

 وثائقي  12:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  12:30
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 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  13:00

 صر الحدث ريبورتاجات تعا  -عن كثب  13:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  14:00

 وثائقي  14:30

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  15:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  16:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  17:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  17:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  18:00

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الاقتصادية   - صنع في ألمانيا 20:15

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  22:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  23:00
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 الأربعاء  2026-05-20 

 وثائقي  00:00

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  00:30

 وثائقي  01:00

 شريان حياة جبل الطاولة  -سحب كيب تاون الساحرة  

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  02:00

 صادية المجلة الاقت -صنع في ألمانيا  02:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  03:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  04:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  04:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  05:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  06:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  06:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  07:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  08:00

 وثائقي  08:30

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  09:00

 وثائقي  09:15

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء  -جريمة التخدير 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  10:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  10:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  11:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  12:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  12:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  13:00

 يامجلة العلوم والتكنولوج  -المستقبل الآن  14:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  14:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  15:00

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  16:30
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 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  17:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -الآن المستقبل  17:30

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس  -كنوز البشرية  18:00

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس 

في فايمار مدرسة معمارية جديدة سميت  1919أسس المهندس المعماري فالتر غروبيوس في سنة
ة، وكان ذلك المزيج بين الحرفية  باوهاوس. دمجت هذه المدرسة بين جميع الفنون وعلى رأسها فن العمار

 والتقنية الأساس لكل الإبداعات الفنية. وقد مهد الطريق أمام التصميم الصناعي.
انتقلت مدرسة باوهاوس إلى ديساو حيث أسس غروبيوس ورشات عمل جديدة. المبنى   1925وفي سنة 

الرئيسي كان عبارة عن مكعب من الخرسانة والزجاج، وأصبح رمزا لهذه المدرسة المعمارية. درّس في  
باهاوس فنانون وأساتذة كبارمن طراز يوهانس إتن، وفاسيلي كاندنسكي، وباول كلي، وأوسكار  

انتقلت باوهاوس إلى برلين لكنه سرعان ما أغلق على يد النازيين. ومع فرار كثير من    1932شليمر.عام 
طلابها ومعلميها إلى المنفى انتشرت نماذجها المعمارية والفنية في أنحاء العالم. هذا الفيلم يلقى نظرة على  

 إعادة إحياة جزء من هذا التراث الإبداعي.

 وثائقي 18:15

 الجزء الأول: ثروة أمة  -مافيا المخدرات في أوروبا 

على مر قرون، قام الرخاء الهولندي على التجارة العالمية. لكن هذه التجارة كان لها دوماا جانب مظلم،  
ا الاتجار بالمخدرات، مثل الأفيون والكوكايين. حيث شملت أيض  ا

يكشف الجزء الأول من هذا الوثائقي كيف تحولت البلاد إلى المركز الأوروبي الرئيسي للمواد المخدرة.  
فمنذ القرن السابع عشر، وضع الاستعمار الهولندي الأساس لتجارة مربحة، إذ موّل الأفيون القادم من  

إندونيسيا صعود الإمبراطورية التجارية. وتبعت ذلك زراعة نبات الكوكا في جزيرة جاوة، ما شكّل قاعدة  
لإنتاج الكوكايين المبكر في أمستردام. وحتى عندما أنهت المحظورات الدولية خلال الحرب العالمية  

الأولى هذه التجارة رسمياا، واصل النظام عمله في الخفاء. وهكذا نشأت سوق غير مشروعة في فترة ما  
 بين الحربين، ولا تزال آثارها قائمة حتى اليوم. 

 
بعد الحرب العالمية الثانية، بدا أن تجارة المخدرات أصبحت من الماضي. لكن الستينيات حملت تحولاا  
جذرياا؛ فمع صعود "الثقافة المضادة" ارتفع الطلب على الحشيش من المغرب والهيروين من شبه القارة  

الهندية. وردّت هولندا باستراتيجية فريدة تقوم على الفصل بين "المخدرات القوية" و"المخدرات الخفيفة".  
وكان الهدف من مقاهي الكوفي شوب تنظيم الاستهلاك، لكن في المقابل ترسخت شبكات الجريمة.  
وصعدت شخصيات مثل كلاس بروينسما، الملقب بـ"آل كابوني الهولندي"، لتصبح من أبرز أباطرة  

 المخدرات. 

 
 

ا للمخدرات الاصطناعية، إذ أغرقت حبوب الإكستازي أوروبا،   في التسعينيات، أصبحت البلاد مركزا
وتدفقت الأرباح نحو العقارات والاقتصاد الحقيقي. ومع تراجع نفوذ الجيل القديم من المجرمين، تولى  

مجرمون شباب من أحياء الطبقة العاملة زمام السيطرة، وتركز نشاطهم على الكوكايين، المخدر الجديد  
عالي الأرباح. ويظُهر الفيلم كيف تحولت طرق التجارة الاستعمارية إلى شبكة حديثة لا تزال تشكل سوق  

 المخدرات في أوروبا حتى اليوم. 

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ي وثائق 20:15

 سبل بديلة لمحاربة الجريمة  -سجن بلا قضبان 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  21:00

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  21:30
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 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 ورتاجات تعاصر الحدث ريب -عن كثب  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 الجزء الأول: ثروة أمة  -مافيا المخدرات في أوروبا 
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 الخميس  2026-05-21 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  00:00

 كبوتية العالم الرقمي والشبكة العن -كليك  00:15

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  00:30

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس  -كنوز البشرية  01:00

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس 

 وثائقي  01:15

 الجزء الأول: ثروة أمة  -مافيا المخدرات في أوروبا 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  02:00

 وثائقي  02:30

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 وثائقي  03:00

 الجزء الأول: ثروة أمة  -مافيا المخدرات في أوروبا 

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  03:45

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  04:15

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  04:30

 م الأسطورة وسوء الفه -باوهاوس  -كنوز البشرية  05:00

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس 

 وثائقي  05:15

 الجزء الأول: ثروة أمة  -مافيا المخدرات في أوروبا 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  06:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  06:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  07:00

 وثائقي  07:15

 ربة الجريمة سبل بديلة لمحا -سجن بلا قضبان 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  08:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  08:30

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس  -كنوز البشرية  09:00

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس 

 وثائقي  09:15

 الجزء الأول: ثروة أمة  -مافيا المخدرات في أوروبا 

 مجلة السيارات  -ة عالم السرع 10:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  10:30

 وثائقي  11:00

 شريان حياة جبل الطاولة  -سحب كيب تاون الساحرة  
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 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  12:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  12:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  13:00

 وثائقي  13:15

 سبل بديلة لمحاربة الجريمة  -سجن بلا قضبان 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  14:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  14:30

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس  -كنوز البشرية  14:45

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  15:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 دول وأشخاص وحكايات   -عينٌ على أوروبا  16:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  17:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  17:30

 ار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية حو -بتوقيت برلين  18:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  18:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 دولية حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا ال -بتوقيت برلين  20:15

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 لم الرقمي والشبكة العنكبوتية العا -كليك  23:15

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  23:30
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 الجمعة  2026-05-22 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  00:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  00:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -برلين  بتوقيت 01:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  01:30

 وثائقي  01:45

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء  -جريمة التخدير 

 مجلة السيارات   -عالم السرعة  02:30

 على أبرز القضايا الدولية حوار أسبوعي يسلط  الضوء  -بتوقيت برلين  03:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  03:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  04:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  04:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  05:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  05:30

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -تقبل الآن المس 06:00

 وثائقي  06:30

 مدينة على درب الترحيل  -كيرونا 

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  07:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  07:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  08:00

 الصحة مجلة   -صحتك بين يديك  08:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  09:00

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  09:30

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  09:45

 وثائقي  10:15

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء  -جريمة التخدير 

 أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  حوار -بتوقيت برلين  11:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  11:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  12:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  12:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  13:00
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 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  13:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  14:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  14:30

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  15:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  15:30

 حداث من حولكنافذتك لفهم الأ  -مسائية  16:00

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  16:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  17:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  17:30

 وثائقي  18:00

 سبل بديلة لمحاربة الجريمة  -سجن بلا قضبان 

 وتية العالم الرقمي والشبكة العنكب -كليك  18:45

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  20:15

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  21:30

 الأحداث من حولك نافذتك لفهم  -مسائية  22:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 :  الكفاح من أجل العودة إلى الحياة 2الجزء  -جريمة التخدير 
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 السبت  2026-05-23 

 صادية المجلة الاقت  -صنع في ألمانيا  00:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  00:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  01:00

02:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  02:15

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  02:45

 وثائقي 03:15

 تبرعات للإرهاب الإسلاموي؟ -تتبع الأثر 

هاب الإسلاموي ضحايا كثرا حول العالم. ويتم تمويل الشبكات المتطرفة، من بين مصادر  يخلّف الإر 
 أخرى، عبر  تبرعات قادمة من ألمانيا. وغالبا ما تكون التحقيقات في هذا المجال معقّدة وصعبة. 

ة،  عبر التحويلات المصرفية، والمنظمات الخيرية، وخدمات الدفع الإلكتروني، وحتى العملات المشفر
تتدفق الأموال من ألمانيا بشكل متكرر إلى جهات تدعم الإرهاب الإسلاموي. وقد تتراكم مبالغ صغيرة  

على عكس   -لتصبح طائلة. وكثيرا ما تمر هذه التدفقات المالية دون أن تكُتشف لأن التحقيقات في ألمانيا 
 غالبا ما تفشل بسبب العقبات القانونية.  -بعض الدول الأخرى 

يتتبع الفيلم الوثائقي مسار الأموال من ألمانيا إلى سوريا. ويروي قصة شابة ألمانية عادت من داعش،  
ويقدم رؤى حول كيفية جمع الأموال وتحويلها واستخدامها. كما يعيد الفيلم بناء كيفية جمع الأموال عبر  
ا لصالح حركة حماس. وفي الوقت نفسه، يبحث فريق المؤلفين في   وسطاء في ألمانيا والنمسا جزئيا أيضا
أسباب جهل السلطات الألمانية بهذا الأمر، ولماذا يبدو المحققون في دول أخرى أكثر نجاحا في تجفيف  

 منابع تمويل المتطرفين. 
تحقيق استقصائي يتتبعّ الأثر، مدعوم بوثائق حصرية ومقابلات مؤثرة، يوضّح مدى قرب قضية تمويل  

 الإرهاب من حياتنا اليومية، وكيف لتبرعات صغيرة أن تتسبب في عواقب مميتة. 

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  04:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  04:30

 وثائقي  05:00

 شريان حياة جبل الطاولة  -سحب كيب تاون الساحرة  

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  06:00

 وثائقي  06:15

 الجزء الأول: ثروة أمة  -وروبا مافيا المخدرات في أ

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  07:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  07:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  08:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  08:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  09:00

 ية من عين المكانتقارير تلفزيون -مراسلون  09:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  09:45
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 الجزء الأول: ثروة أمة  -مافيا المخدرات في أوروبا 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  11:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  11:30

 ات دول وأشخاص وحكاي -عينٌ على أوروبا  12:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  12:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  13:00

 وثائقي  13:15

 تبرعات للإرهاب الإسلاموي؟ -تتبع الأثر 

 وثائقي 14:00

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

ا، وهذا الخط يجوب    140. منذ 1أفضل وسيلة لفهم مدينة فروتسواف  هي ركوب خط الترام رقم  عاما
المدينة، بعد الحرب ماراا عبر الأنقاض، واليوم بجانب الواجهات المرممة، وضفاف نهر "أودر"  

 الخضراء، والمجمعات السكنية الحديثة. 
يرافق هذا التقرير سائقة الترام "تاتيانا غرانوفسكا" في رحلتها اليومية عبر فروتسواف، ويلتقي بأشخاص  

، من طلاب وفنانين وسكان آخرين. تحكي قصصهم تفاصيل الحياة  1يعيشون على امتداد الخط رقم 
 اليومية والتحولات التي شهدتها هذه الحاضرة الواقعة في قلب أوروبا.  

عملت تاتيانا غرانوفسكا لسنوات طويلة في مكتب سفريات، تساعد الآخرين على اكتشاف العالم. وعندما  
توقف مسارها المهني هذا، قررت السيدة المنحدرة من كازاخستان البدء من جديد وأصبحت سائقة ترام.  

 واليوم، تقود الترام عبر شوارع المدينة، ولا تتخيل لنفسها وظيفة أفضل من هذه. 
. واليوم، يعيش في "بيت عائم" في نهر  1997أما كاميل زاريمبا، فقد فقدَ كل ممتلكاته خلال فيضان عام 

أودر. وبينما يخشى كثيرون في المدينة حدو فيضان كبير آخر، يشعر هو بالأمان فوق الماء. منزله العائم  
ليس مجرد سكن، بل هو بديل اقتصادي في ظل أزمة العقارات البولندية. وبجواره، يرسو بيته العائم  

 الثاني ومشروع حياته: "مركز أودرا " الذي بات ملتقاى يجذب الكثير من الشباب. 

 
أما زينون ديبوفسكي، الذي تعلم مهنة الأقفال، فكان عاطلاا عن العمل لفترة طويلة. لكنه وجد الدعم  

ا يحتضنه من خلال مشروع فني بعنوان ”الأفنية الملونة" في حي نادودرزي.  ومجتمعا
فروتسواف في خضم التحول"   -تعتبر فروتسواف ثالث أكبر مدينة في بولندا. ”رحلة بالترام عبر بريسلاو 

ا منذ   ا.  140هو دعوة سينمائية لاكتشاف حاضرة سيليزيا السفلى، من خلال نوافذ ترام يروي قصصا  عاما

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  14:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  15:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  15:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  16:00

 ما الذي يجمعنا   -لعولمة عصرا 16:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  17:00

 وثائقي  18:00

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  18:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  19:00

 ونية من عين المكان تقارير تلفزي -مراسلون  19:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  19:45

 وثائقي  10:15
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20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  20:15

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -يا.. لوين؟ سور 21:30

 المجلة الثقافية  -واحة الثقافة  22:30

 وثائقي  23:00

 شريان حياة جبل الطاولة  -سحب كيب تاون الساحرة  



 
 DW Arabia | الأحد 2026-05-24  60/78

 الأحد  2026-05-24 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  00:00

 المجلة الثقافية   -ة واحة الثقاف 00:30

 وثائقي  01:00

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  01:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  02:00

03:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي 03:15

 هي الجوانب المظلمة لطبق ش  -هوس السوشي 

تحوّل السوشي من وجبة فاخرة إلى ظاهرة عالمية للوجبات السريعة. وسواء في مطاعم الوجبات الآسيوية  
الخفيفة أو في السوبر ماركت، ينُظر إلى السوشي كوجبة عصرية، قليلة السعرات، وصحية، وفي  

 المتناول. لكن هذا الانتشار الواسع يجرّ معه مشكلات كبيرة كذلك. 
ا يتتبع سلاسل توريد السلمون والتونة، وهما أشهر مكونات السوشي.   يكشف الفيلم الوثائقي تحقيقاا صحفيا
تمتد الرحلة من مناطق صيد التونة المتنازع عليها في المحيط الهندي، إلى مزارع السلمون الصناعية  

 الضخمة في شمال أوروبا، وصولاا إلى مصانع عملاقة تعالج الأسماك على نطاق هائل. 
ا نحو  ا    23علبة سوشي، أي ما يعادل   115,000قرب مدينة غدانسك البولندية، تنُتج المصانع يوميا طنا
 من السوشي الجاهز الموجه للأسواق الألمانية وغيرها 

أصبح تونة الزعانف الصفراء، أحد أشهر أنواع التونة المستخدمة في السوشي، مهدداا بالانقراض. ويحذّر  
(، فيليب كانستينغر، من الاستهلاك غير الواعي،  WWFخبير الصيد في الصندوق العالمي للطبيعة )

ا." ا تونة زعانف صفراء مستدامة حقا  مؤكداا أنه لا توجد تقريبا
فالصيد الجائر عبر أساليب الصيد العنيفة، بالإضافة إلى التربية المكثفة للأسماك والعبودية الحديثة في  

 بيئات العمل، ليست إلا جوانب مظلمة لهذا الهوس الكبير بالسوشي. 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  04:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  04:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  05:00

 وثائقي  05:15

 تبرعات للإرهاب الإسلاموي؟ -تتبع الأثر 

 الحياة والمجتمع في أوروبا  -يوروماكس  06:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  06:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  07:00

 وثائقي  08:00

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  08:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  09:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  10:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  10:30
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 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  10:45

 وثائقي  11:15

 الجوانب المظلمة لطبق شهي  -هوس السوشي 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  12:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  12:30

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس  -البشرية كنوز  13:00

 الأسطورة وسوء الفهم  -باوهاوس 

 وثائقي  13:15

 الجزء الأول: ثروة أمة  -مافيا المخدرات في أوروبا 

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  14:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  15:00

 والتكنولوجيا مجلة العلوم  -المستقبل الآن  15:30

 وثائقي  16:00

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  16:30

 وثائقي  17:00

 الجوانب المظلمة لطبق شهي  -هوس السوشي 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  17:45

 ات دول وأشخاص وحكاي -عينٌ على أوروبا  18:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  18:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  19:00

 وثائقي  19:30

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  20:15

 مجلة العلوم والتكنولوجيا   -المستقبل الآن  20:45

21:15 DW الأخبار  -وز زووم ني 

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  21:30

 وثائقي  22:30

 تبرعات للإرهاب الإسلاموي؟ -تتبع الأثر 

23:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:30

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 



 
 DW Arabia | الإثنين 2026-05-25  62/78

نين الإث 2026-05-25   

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  00:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  01:00

 وثائقي  01:15

 الجوانب المظلمة لطبق شهي  -هوس السوشي 

 وثائقي  02:00

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  02:30

 وثائقي 03:00

N.N . 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  04:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  04:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  05:00

 وثائقي  05:15

 الجوانب المظلمة لطبق شهي  -هوس السوشي 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  06:00

 لمجلة الاقتصادية ا  -صنع في ألمانيا  06:30

 وثائقي  07:00

N.N . 

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  08:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  08:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  09:00

 وثائقي  09:15

 الجوانب المظلمة لطبق شهي  -هوس السوشي 

 وثائقي  10:00

 دينة في خضم التحول م -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  10:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  11:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  12:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  12:30

 وثائقي  13:00

N.N . 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  14:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -كس يوروما 14:30
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 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  15:00

 وثائقي  15:30

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 ين المكانتقارير تلفزيونية من ع -مراسلون  16:30

 وثائقي  16:45

 الجزء الأول: ثروة أمة  -مافيا المخدرات في أوروبا 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  17:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  18:00

 وثائقي  18:15

 تبرعات للإرهاب الإسلاموي؟ -تتبع الأثر 

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  20:15

 وثائقي  20:45

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  21:30

 لفهم الأحداث من حولكنافذتك   -مسائية  22:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 الجوانب المظلمة لطبق شهي  -هوس السوشي 
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 الثلاثاء 2026-05-26 

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  00:00

 لة العلوم والتكنولوجيامج -المستقبل الآن  00:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  01:00

 وثائقي  01:15

 تبرعات للإرهاب الإسلاموي؟ -تتبع الأثر 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  02:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  02:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  03:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  03:30

 وثائقي  04:00

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  04:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  05:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  05:30

 وثائقي  06:00

 ينة في خضم التحول مد -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  06:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  07:00

 وثائقي  07:15

 تبرعات للإرهاب الإسلاموي؟ -تتبع الأثر 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  08:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  08:30

 وثائقي  09:00

N.N . 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  10:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  10:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  11:00

 وثائقي  11:15

 الجزء الأول: ثروة أمة  -مافيا المخدرات في أوروبا 

 وثائقي  12:00

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  12:30
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 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  13:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  13:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  14:00

 وثائقي  14:30

 تحول مدينة في خضم ال -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  15:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  16:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  17:00

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  17:30

 الاختلاف بداية الحوار  -وك جعفر ت 18:00

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  20:15

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الثقافية   -ة الثقافة واح 21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  22:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  23:00
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 الأربعاء  2026-05-27 

 وثائقي  00:00

 خضم التحول مدينة في  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  00:30

 وثائقي  01:00

N.N . 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  02:00

 المجلة الاقتصادية  -صنع في ألمانيا  02:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  03:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  04:00

 وأشخاص وحكايات دول  -عينٌ على أوروبا  04:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  05:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  06:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  06:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  07:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  08:00

 وثائقي  08:30

 ضم التحول مدينة في خ -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  09:00

 وثائقي  09:15

 تبرعات للإرهاب الإسلاموي؟ -تتبع الأثر 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  10:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  10:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  11:00

 ت مجلة السيارا -عالم السرعة  12:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  12:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  13:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  14:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  14:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  15:00

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 المجلة الثقافية   -الثقافة  واحة 16:30
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 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  17:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  17:30

 ميراث الإنسانية -كنوز البشرية  18:00

 رحلة إلى العالم القديم، إيطاليا  -بومبي 

صيل الامبراطورية الرومانية غير واضحة بالنسبة لباحثي التاريخ. لكن التنقيب  لولا بومبي لبقيت تفا 
الأثري في هذه المدينة القديمة في خليج نابولي، ألقى الضوء على حياة سكانها الرومان. ومن أهم معالمها  

 الهركولانيوم والرسوم الجدارية في فيلا أوبلونتيس. 
زوف جالبا معه سيلا من الرماد البركاني والحمم التي  انفجر بركان في  1979آب/أغسطس  24يوم 

ألفاا من سكانها. ورغم مأساوية الكارثة إلا أن طبقة الرماد   25دمرت مدينة بومبي، وقتلت أكثر من  
أمتار، حفظت هذه المدينة التجارية والغنية، وهو ما كان بمثابة ضربة حظ للباحثين   6وسماكتها من 

العلميين. تلك المدينة التي عُثر عليها تحت الرماد تقدم تصورا أصيلا حول ما كانت تبدو عليه الحياة في  
أواخر العصر الهلسنتي، وكانت تلك المدينة بمثابة المدينة الإمبراطورية المبكرة. لكن ما يهدد بومبي اليوم  

 مرة أخرى هو كثرة الزوار واللصوص وتعاقب الزمن عليها. 

 وثائقي 18:15

 الجزء الثاني: ضعف الدول   -مافيا المخدرات في أوروبا  

في مدينة روتردام، تتحالف عصابات محلية مع مهربين كولومبيين لبناء إمبراطورية إجرامية عابرة  
 للحدود. وبفعل الطلب الهائل والمتزايد، أشعلت تجارة الكوكايين موجة غير مسبوقة من العنف. 

لع الألفية في أوروبا، متتبعاا صعود عتاة الإجرام من  يبدأ الجزء الثاني من الفيلم الوثائقي من مط
المهاجرين في هولندا، ومن بينهم جوينيت مارثا ورضوان تاغي، الذين أصبحوا حلقة الوصل الأساسية  

لمهربي الكوكايين في أمريكا الجنوبية. ولحماية مصالحهم، لا تتردد منظماتهم في ممارسة عنف وحشي،  
إذ هزّت البلاد عمليات اغتيال استهدفت محامين وصحفيين، وأعمال انتقامية بأسلحة حربية، وحتى  

 تهديدات طالت العائلة المالكة. 

 
ا في الشرق الأوسط، لمواصلة إدارة   ا تجارياا مهما يلجأ تجار المخدرات الناجون إلى دبي، التي تعُد مركزا

عملياتهم عبر منصات اتصالات مشفّرة. وعندما نجحت أجهزة الأمن في اختراق هذه المنصات مطلع عام  
، بدا وكأنها عثرت على "الكأس المقدسة”. تلت ذلك آلاف الاعتقالات، وضبط كميات قياسية من  2020

 الأسلحة والأموال والمخدرات، وكشف شبكات واسعة من المتورطين في عمليات غسل الأموال. 

 
أصبحت أكثر مرونة وحركة من أي  لكن العصابات الإجرامية أعادت تنظيم صفوفها بسرعة البرق، و 

وقت مضى. ويعُد استقرار سعر غرام الكوكايين دليلاا على قدرتها على الصمود وتأمين الإمدادات رغم 
الضربات الأمنية. ومع حلول منتصف عشرينيات هذا القرن، أجمع القضاة والشرطة ومسؤولو الجمارك  

 في أوروبا على أن تجارة المخدرات باتت التهديد الأكبر للأمن الداخلي في القارة.

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  20:15

 الجوانب المظلمة لطبق شهي  -هوس السوشي 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  21:00

21:15 DW  لأخبار ا -نيوز زووم 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  22:30
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23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 ول الجزء الثاني: ضعف الد   -مافيا المخدرات في أوروبا  
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 الخميس  2026-05-28 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  00:00

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  00:15

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  00:30

 ميراث الإنسانية  -كنوز البشرية  01:00

 القديم، إيطاليا  رحلة إلى العالم -بومبي 

 وثائقي  01:15

 الجزء الثاني: ضعف الدول    -مافيا المخدرات في أوروبا  

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  02:00

 وثائقي  02:30

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 وثائقي  03:00

 الجزء الثاني: ضعف الدول    -مافيا المخدرات في أوروبا  

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  03:45

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  04:15

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  04:30

 ميراث الإنسانية  -كنوز البشرية  05:00

 رحلة إلى العالم القديم، إيطاليا  -بومبي 

 وثائقي  05:15

 عف الدول الجزء الثاني: ض   -مافيا المخدرات في أوروبا  

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  06:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  06:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  07:00

 وثائقي  07:15

 الجوانب المظلمة لطبق شهي  -هوس السوشي 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  08:00

 تصادية المجلة الاق   -صنع في ألمانيا  08:30

 ميراث الإنسانية  -كنوز البشرية  09:00

 رحلة إلى العالم القديم، إيطاليا  -بومبي 

 وثائقي  09:15

 الجزء الثاني: ضعف الدول    -مافيا المخدرات في أوروبا  

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  10:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  10:30

 وثائقي  11:00

N.N . 
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 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  12:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  12:30

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  13:00

 وثائقي  13:15

 الجوانب المظلمة لطبق شهي  -هوس السوشي 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  14:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  14:30

 ميراث الإنسانية  -كنوز البشرية  14:45

 رحلة إلى العالم القديم، إيطاليا  -بومبي 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  15:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 دول وأشخاص وحكايات   -ى أوروبا عينٌ عل 16:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  17:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  17:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  18:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  18:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  20:15

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  23:15

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  23:30
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 الجمعة  2026-05-29 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  00:00

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  00:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  01:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  01:30

 وثائقي  01:45

 تبرعات للإرهاب الإسلاموي؟ -لأثر تتبع ا

 مجلة السيارات   -عالم السرعة  02:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  03:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  03:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  04:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  04:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  05:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  05:30

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  06:00

 وثائقي  06:30

 مدينة في خضم التحول  -رحلة بالترام عبر فروتسواف 

 ء على أبرز القضايا الدولية حوار أسبوعي يسلط  الضو -بتوقيت برلين  07:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  07:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  08:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  08:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  09:00

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  09:30

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  09:45

 وثائقي  10:15

 تبرعات للإرهاب الإسلاموي؟ -تتبع الأثر 

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  11:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  11:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  12:00

 مجلة السيارات  -ة عالم السرع 12:30

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  13:00
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 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  13:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  14:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  14:30

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  15:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  15:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  16:00

 حوار أسبوعي يسلط  الضوء على أبرز القضايا الدولية  -بتوقيت برلين  16:30

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  17:00

 دول وأشخاص وحكايات  - عينٌ على أوروبا 17:30

 وثائقي  18:00

 الجوانب المظلمة لطبق شهي  -هوس السوشي 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  18:45

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك -مسائية  19:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  19:30

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ف بداية الحوار الاختلا -جعفر توك  20:15

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  21:30

 نافذتك لفهم الأحداث من حولك  -مسائية  22:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  22:30

23:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:15

 وي؟تبرعات للإرهاب الإسلام -تتبع الأثر 
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 السبت  2026-05-30 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  00:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  00:30

 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  01:00

02:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  02:15

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -الآن  المستقبل  02:45

 وثائقي 03:15

 نظام تخزين مذهل  -ذاكرتنا 

ذاكرتنا هي "آلة" مذهلة تعمل بقدرات خارقة، فهي تعالج في كل ثانية كميات من المعلومات لا يمكن 
 تصورها، وتقرر ما هو المهم وما هو غير ذلك، وتخزن كل ما نعيشه ونتعلمه.

تنا، فالتجارب والمشاعر المخزنة والمعرفة المحفوظة هي التي تربطنا بذواتنا  كما أن الذاكرة تصنع هوي
وبماضينا. ولكن، كيف يمكننا تحسين الذاكرة وجعلها أكثر كفاءة؟ وكيف نحافظ على صحتها ونشاطها؟ 

 وماذا يحدث عندما نفقدها؟

 
ا يرتبطون بموضوع "الذاكرة" بطرق مختلفة.  نيكول آدم، التي فقدت   يرافق هذا الفيلم الوثائقي أشخاصا
ذكرياتها في أواخر الأربعينيات من عمرها إثر عدة سكتات دماغية، تقاتل بإصرار لاستعادة ذاكرتها من  

ا: "من أنا، إذا   خلال العلاج الوظيفي ونظارات الواقع الافتراضي. وفي رحلة تعافيها، تطرح سؤالاا وجوديا
ا؟" تظُهر قصتها مدى هشاشة ذاكرتنا، وفي الوقت نفسه، مدى قدرتها المذهلة   كنت لا أعرف من كنت يوما

 على التكيف. 

 
بالنسبة للممثلة هنرييته هولزيل، فإن حفظ كميات كبيرة من النصوص لأدوارها في مسرح دريسدن  

القومي هو أمر عادي. لديها ثمانية أدوار مختلفة في نفس الوقت. وهي تكشف لنا كيف تمكنت من حفظ  
حوارات معقدة في ذاكرتها. كما يشرح يوهانيس مالو، بطل ألمانيا عدة مرات وبطل العالم مرتين في  

رياضة الذاكرة، كيف يمكن تذكر أشياء مختلفة بشكل أفضل. وباستخدام أساليب مثل ”قصر الذكريات"،  
 يوضح لنا في كاتدرائية ماغديبورغ كيف يحفظ مواعيده بحيث لا ينساها أبداا. 

 
لكن التدريب ليس وحده ما يحافظ على كفاءة ذاكرتنا، فالحقيقة أن النسيان ضروري أيضاا لصحة الذاكرة.  
يوضح عالم الأعصاب أندرياس باباسوتيروبولوس أن النسيان عملية نشطة تساعدنا على تمييز المهم من  

غير المهم. وللحفاظ على ذاكرة قوية، ينصح بالنوم والحركة، وبالفن والثقافة. وتؤكد بروفيسورة هانا  
مونييه، عالمة الأحياء العصبية من هايدلبرغ، أن ذكرياتنا لا تشكل ماضينا فحسب، بل تصيغ مستقبلنا  

ا، فما نحفظه اليوم يحدد من سنكون غداا.  أيضا

 
يروي الفيلم قصصاا عن التعلم والنسيان، ويقدم نتائج أبحاث مثيرة، ويعلمنا كيف نقوي ذاكرتنا لتبقى  

 رفيقتنا طوال العمر.

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  04:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  04:30

 وثائقي  05:00

N.N . 

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  06:00

 وثائقي  06:15

 الجزء الثاني: ضعف الدول    -مافيا المخدرات في أوروبا  

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  07:00
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 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  07:30

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  08:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -المستقبل الآن  08:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  09:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  09:30

 مجلة الصحة  - صحتك بين يديك 09:45

 وثائقي  10:15

 الجزء الثاني: ضعف الدول    -مافيا المخدرات في أوروبا  

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  11:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  11:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  12:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  12:30

 الم الرقمي والشبكة العنكبوتية الع -كليك  13:00

 وثائقي  13:15

 نظام تخزين مذهل  -ذاكرتنا 

 وثائقي 14:00

 لجوء الكنائس في مرمى الانتقادات  -الملاذ الأخير من الترحيل 

ا، تمنح الكنائس للاجئين مساحة حماية خاصة تعُرف باسم "لجوء الكنيسة".  هذا   40منذ أكثر من  عاما
ا قانوني ا، بل امتيازاا تتسامح معه السلطات، لكن هذا التسامح بات يتراجع بشكل ملحوظ في  الملاذ ليس حقا ا

 السنوات الأخيرة. 
في ظل الجدل المحتدم في ألمانيا حول ما يسُمّى بـ "تحوّل في سياسات الهجرة"، تتقلص مساحة التساهل  
الحكومي. هذا ما تواجهه القسيسة أنيا من الكنيسة الإنجيلية الحرة، التي تمنح الحماية لأشخاص مهددين  

 بالترحيل. وتجد نفسها أمام معادلة صعبة: كيف توازن بين قيم الرحمة المسيحية والالتزام بالقانون؟

 
ا للجوء الكنائس: من أصل نحو  حالة على مستوى ألمانيا، سُجلت   2400وتعُد ولاية بريمن مركزاا رئيسيا

 . 2024حالة في بريمن وحدها عام   200

 
مفارقة لافتة، شهدت هذه المدينة الليبرالية تصعيداا حاداا خلال فترة أعياد الميلاد العام الماضي، حيث  وفي 

ا من لجوء الكنيسة    25أمر سيناتور الداخلية قوات الشرطة بإخراج شاب صومالي يبلغ من العمر  عاما
واحتجازه تمهيداا لترحيله إلى فنلندا. إلا أن سلسلة بشرية حالت دون دخول أفراد الشرطة إلى مركز  
"صهيون" الكنسي في بريمن. ونتيجة لعملية الترحيل الفاشلة: عم جدل صاخب، وساد قلق بين رعايا  

 الكنيسة، واستياء بين القيادات الكنسية والسلطات الرسمية. 

 
ا تحت   يسلط الفيلم الضوء على المعنى الفعلي لـ "لجوء الكنيسة" من خلال نماذج لأشخاص يعيشون حاليا
حماية الكنائس، وآخرين استفادوا منها في الماضي وما زالوا مرتبطين بها حتى اليوم. كما يستعرض  

الفيلم التحديات التي تواجهها القسيسة أنيا في التعامل مع السلطات، بالإضافة إلى القضايا العملية في الحياة  
اليومية، بدءاا من توفير الطعام وصولاا إلى دروس اللغة، إذ يتطلب إيواء الأشخاص وإعالتهم ورعايتهم  

 لعدة أشهر جهداا هائلاا. 

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  14:30

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  15:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  15:30



 
 DW Arabia | السبت 2026-05-30  75/78

 ت دول وأشخاص وحكايا -عينٌ على أوروبا  16:00

 ما الذي يجمعنا   -عصرالعولمة  16:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  17:00

 وثائقي  18:00

 لجوء الكنائس في مرمى الانتقادات  -الملاذ الأخير من الترحيل 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  18:30

 دول وأشخاص وحكايات  -عينٌ على أوروبا  19:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان  -مراسلون  19:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  19:45

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  20:15

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 للحوار حول مستقبل سوريا مساحة حرة   -سوريا.. لوين؟  21:30

 المجلة الثقافية  -واحة الثقافة  22:30

 وثائقي  23:00

N.N . 
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 الأحد  2026-05-31 

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  00:00

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  00:30

 وثائقي  01:00

 الكنائس في مرمى الانتقادات لجوء  -الملاذ الأخير من الترحيل 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  01:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  02:00

03:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي 03:15

 معجزة اقتصادية أم سراب؟  -الهند 

صبح قوة اقتصادية عالمية. وهي تبدو بالنسبة  تنتشر في الهند حاليا أجواء من الحماسة؛ فالبلاد تسعى لأن ت
لرجال الأعمال الغربيين كبديل محتمل للصين في ظل الوضع الجيوسياسي الحالي. ولكن ما مدى استدامة  

 الازدهار الحالي؟ 
ا أن تصبح قوة اقتصادية".   ويقول سفير سابق للبلاد: "نحن قوة نووية، وقوة فضائية. لكن الهند تريد أيضا

 وضع البلاد الحالي يشير إلى نمو قوي، فالهند تشهد أجواء من الحماسة. 

 
مؤشرات النمو  تبدو واضحة وأجواء تفاؤل كبير تسود البلاد، حيث يعيش كبار رجال الأعمال  

والمليارديرات حالة من المزاج الإيجابي. ومن خلال برنامج تحفيز اقتصادي حكومي ضخم لتطوير البنية  
التحتية، يسعى رئيس الوزراء ناريندرا مودي إلى تحويل رؤيته إلى واقع، وجعل الاقتصاد الهندي قادرا  
على المنافسة. فقد بلغ الحجم الإجمالي لبرنامج الدولة "خط أنابيب البنية التحتية الوطني" في نوفمبر نحو  

 تريليون دولار.  1,4

 
ا للمؤسسة الألمانية للتنمية الاقتصادية )جي تي ايه آي( فقد شمل هذا البرنامج حوالي    9000ووفقا

ا إلى جذب المستثمرين الأجانب وزيادة الإنفاق على البنية التحتية   مشروع فردي. ويهدف مودي أيضا
مليار دولار أمريكي لعامي   134%. ووفقاا لـ )جي تي ايه آي(، فقد رُصد مبلغ 11بنسبة 

2024/2025 . 

 
ا للاهتمام وبديلاا  بالنسبة للغرب، تبدو  الهند في ظل الوضع الجيوس  ياسي الحالي شريكاا اقتصادياا مثيرا

محتملاا للصين. لكن أصواتاا ناقدة تبُطئ الحماسة للهند. إذ يشير اقتصاديون داخل البلاد وخارجها إلى عدم  
مساواة مدمرة ونظام تعليمي ضعيف في البلاد. كما يفتقر الاقتصاد إلى ملايين فرص العمل اللازمة  

 لاستيعاب السكان الشباب الذين يتزايد عددهم بسرعة. 

 
ا نظرة شاملة عن الوضع،    يتُيح هذا الفيلم الوثائقي الفرصة للجانبين للتعبير عن وجهة نظرهما، مقدما

ا المجال لكل من التفاؤل والنقد. كما يتناول الفيلم أسئلة جوهرية، من بينها: هل ستنجح الهند هذه   ومُفسحا
 المرة في التحرر من قيود تاريخها الاستعماري الطويل وتصبح شريكاا موثوقاا للغرب؟

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  04:00

 ريبورتاجات تعاصر الحدث  -عن كثب  04:30

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  05:00

 وثائقي  05:15

 نظام تخزين مذهل  -ذاكرتنا 

 الحياة والمجتمع في أوروبا  -يوروماكس  06:00

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  06:30

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  07:00
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 وثائقي  08:00

 لجوء الكنائس في مرمى الانتقادات  -الملاذ الأخير من الترحيل 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  08:30

 لاختلاف بداية الحوار ا -جعفر توك  09:00

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  10:00

 تقارير تلفزيونية من عين المكان -مراسلون  10:30

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  10:45

 وثائقي  11:15

 معجزة اقتصادية أم سراب؟ -الهند 

 المجلة الاقتصادية   -صنع في ألمانيا  12:00

 الصحة  مجلة  -صحتك بين يديك  12:30

 ميراث الإنسانية  -كنوز البشرية  13:00

 رحلة إلى العالم القديم، إيطاليا  -بومبي 

 وثائقي  13:15

 الجزء الثاني: ضعف الدول    -مافيا المخدرات في أوروبا  

 مساحة حرة للحوار حول مستقبل سوريا  -سوريا.. لوين؟  14:00

 ما الذي يجمعنا  -عصرالعولمة  15:00

 مجلة العلوم والتكنولوجيا -الآن المستقبل  15:30

 وثائقي  16:00

 لجوء الكنائس في مرمى الانتقادات  -الملاذ الأخير من الترحيل 

 الحياة والمجتمع في أوروبا -يوروماكس  16:30

 وثائقي  17:00

 معجزة اقتصادية أم سراب؟ -الهند 

 العالم الرقمي والشبكة العنكبوتية  -كليك  17:45

 دول وأشخاص وحكايات  -روبا عينٌ على أو 18:00

 مجلة الصحة  -صحتك بين يديك  18:30

 مجلة السيارات  -عالم السرعة  19:00

 وثائقي  19:30

 لجوء الكنائس في مرمى الانتقادات  -الملاذ الأخير من الترحيل 

20:00 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 المجلة الثقافية   -واحة الثقافة  20:15

 لة العلوم والتكنولوجيا مج   -المستقبل الآن  20:45

21:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 
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 الاختلاف بداية الحوار  -جعفر توك  21:30

 وثائقي  22:30

 نظام تخزين مذهل  -ذاكرتنا 

23:15 DW  الأخبار  -نيوز زووم 

 وثائقي  23:30

 مى الانتقادات لجوء الكنائس في مر -الملاذ الأخير من الترحيل 


